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7 oktober 2014

Mer jamlik vard nar dietisterna i VGR blir fler

Ett enigt Regionfullmiiktige har idag, den 7 oktober 2014, fattat beslut om fler dietisttjinster i primirvarden i
Vistra Gotalandsregionen.

Okad tillgang till kvalificerat stod for goda matvanor ger bittre forutsittningar for jamlik vard och hijer
livskvaliteten for personer med 6vervikt och fetma, undernéring och andra kostrelaterade tillstand.

— Dietisternas riksforbund ser med gléadje att nutritionsbehandling nu blir lika tillgidnglig for patienter i hela
Vistra Gotalandsregionen. Oavsett var man bor ska man ha samma rétt till kompetent kostbehandling och
insatser kring matvanor for hilsan. Beslutet medfor att vi kan gora tidigare insatser vilket besparar onddigt
lidande for den enskilde savil som pengar for regionen, sdger Lena Ljungkrona-Falk for DRF.

Enligt nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen ska insatser for att forebygga och behandla livsstilsrela-
terade sjukdomar goras frimst via patientcentrerade samtal; kring matvanor, fysisk aktivitet, alkohol och
tobak. Riktlinjerna ger hélso- och sjukvérden ett 6kat ansvar for livsstilsfragor i motet med patienten.
Matvanorna har fram tills idag varit den del som &dgnats minst resurser. De har stor betydelse for hilsan och
véardpersonal kinner sig ofta osikra kring hur de ska stotta patienter med kostrelaterad problematik.

I Vistra Gotalandsregionen ser forutsittningarna vildigt olika ut i olika kommuner. Behovet av dietister dr
Over lag betydligt storre #@n den tillgdng som antalet tjanster medger, och patientstodet for hdlsosamma
matvanor saknas pa flertalet vardcentraler. For att tillgéngligheten till dietistkompetens ska bli mer rimlig
och jamlik krévs betydligt fler dietisttjédnster inom primidrvarden och att dessa fordelas mer jamnt.

Halsan ir idag ojimlik — stora skillnader mellan olika grupper

Risken att drabbas av livsstilsrelaterade sjukdomar, sdsom fetma och diabetes typ 2, dr hogre hos personer med
lag inkomst och kort utbildning. Ett sjdlvklart villkor for en vard som framjar jamlikhet &r att hélso- och
sjukvérden erbjuder stod av hog kvalitet till alla, oavsett forutsittningar. For att sikerstilla detta nér det géller
mat och matvanor krédvs att det finns dietister i primdrvéarden.

Dietister ger kostrad och stod pé individniva, enskilt savil som i grupp, och kan @ven vara en resurs for
modrahilsovarden, till exempel for gravida med fetma eller kraftig viktuppgéng. Allergier, fododmnes-
overkinslighet och IBS (Irritabel Bowel Syndrome) dr andra omraden dir dietistens unika kompetens krivs.

Kostradgivning ska alltid utga ifrdn och anpassas till individen. Om kostradgivningen ges av personer som
saknar spetskompetens inom omradet matvanor finns risk att den baseras pa behandlarens egen matkultur,
erfarenheter och asikter kring mat.

Skiérpta krav kring undernéring

Personer med kroniska sjukdomar samt dldre personer med flera olika sjukdomar &r patientgrupper som
ofta har svart att fa i sig den energi och néring de behover. Undernéring leder ofta till mer omfattande vérd-
och behandlingsbehov och ldngre vardtider, och innebér stora kostnader for hélso- och sjukvéarden.

Dietister inom primérvarden &r en viktig resurs vid forebyggande och behandling av underniring, och fler
dietister behovs for att kunna mota de skirpta krav kring rutiner som kommer att stéillas inom hélso- och
sjukvarden fr o m 1 januari 2015.

Regionfullmiiktiges beslut om minst 1 dietist per 60.000 invanare (vuxna) i primérvarden bor betraktas
som en miniminiva d& man ser en successiv 6kning i behovet av stod kring goda matvanor. Beslutet har
foregatts av fem ars dialog mellan Dietisternas riksforbund och regionpolitiker och tjanstemin.

For ytterligare upplysningar vénligen kontakta: For ytterligare upplysningar om DRF kontakta:
Lena Ljungkrona-Falk Elisabet Rothenberg

Leg. dietist, Ordf. Leg. dietist,

tfn: 0501-629 70, 070- 226 57 26, tfn: 0706-41 45 81

E-post: lena.ljungkrona-falk @vgregion.se E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se

Dietisternas Riksforbund (DRF) ér en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition omfattande 3-4 érs
hogskolestudier. Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och
Oppenvard samt kommunal dldreomsorg, med prevention och behandling av nutritions-
relaterade problem samt undervisning av personal. Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa
och friskvéard samt for olika livsmedels- och ldkemedelsforetag.
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