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Basta metod for viktminskning:
Individanpassad kvalificerad kostradgivning

Socialstyrelsens nya riktlinjer slar fast att vilutbildad personal inom hilso- och
sjukvarden ar bast kvalificerade att bedriva kostbehandling och radgivning till
personer med ohdlsosamma matvanor.

Vid Dietisternas Riksférbunds kongress den 4-5 april kommer Socialstyrelsens Nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder att presenteras och diskuteras. I riktlinjerna som
publicerades i sin preliminéra version i oktober 2010 forordas kvalificerad radgivning som
bevisats ha bist effekt nér det giller att &ndra matvanor.

— De nya riktlinjerna for radgivning kring tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor &r de
forsta 1 sitt slag 1 virlden, sdger leg dietist Ingrid Larsson, som arbetat med att ta fram det
vetenskapliga underlaget for rddgivning om hidlsosamma matvanor.

De nationella riktlinjerna beror all personal i alla delar av hélso- och sjukvarden. Vid
seminariet medverkar dven Iréne Nilsson Carlsson fran Socialstyrelsen som kommer att beritta
om regeringsuppdraget att implementera riktlinjerna. Omfattande utbildningsinsatser och nira
samverkan mellan olika yrkesgrupper kommer att kravas. Uppdraget slutredovisas 31/12 2014.

Dietister behovs for att bromsa fetma

Av Sveriges vuxna befolkning ar 2,5 miljoner dverviktiga och av dessa har 500 000 fetma.
Ohélsosamma matvanor och lag fysisk aktivitet kostar 24,5 miljarder kronor per ar i Sverige
(Folkhélsopolitisk rapport 2010).

— Det dr en stor utmaning att bromsa utvecklingen och motverka att 6verviktiga personer blir
annu tyngre, och far fler f6ljdsjukdomar av sin fetma. De rad dietister ger, och som bygger pa en
kombination av individens egna forutséttningar till forandring och vetenskaplig grund, har visat
sig ge bittre resultat jimfort med enklare former av rddgivning, podngterar Ingrid Larsson.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna ar legitimerade och har en

universitetsutbildning med huvudinriktning pé néringsliara och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier.

Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvéard samt kommunal dldreomsorg, med
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