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Riktade insatser halverar barnfetma

Dietist disputerar om halsoskillnader hos barn i olika socioekonomiska grupper,
och om satsningar for att minska skillnader i forutsattningar for barns halsa

Dietisten Maria Magnusson har studerat kost- och motionsvanor hos 11-12-aringar i olika
socioekonomiska omraden i Goteborgsregionen.

Halsotillstandet hos barnen skilde sig markant. I omraden med hog socioekonomisk status var
andelen barn med fetma lagre 4n en procent, medan det i omradet med lag socioekonomisk
status vid studiens start var hela tretton procent. Livsstil och vanor skiljde sig 4t mellan barnen,
alla parametrar var till fordel for dem i det mer vélbestédllda omradet.

— Fetma hos barn ar vanligare i omraden med lag socioekonomisk status, sdger Maria
Magnusson, samhillet har till viss del misslyckats med att tillgodose medborgarnas behov.

Den jamforande kartlaggningen gjordes efter fem ars folkhdlsoarbete i gruppen med 1ag socio-
ekonomisk status. Barnens matvanor hade forbéttrats tack vare hilsofrdmjande samhéllsatgarder,
och andelen barn med fetma hade halverats (frdn 13% till 7%). Minskningen var dock inte
statistiskt sidkerstalld.

Vissa grupper behover mer stod

Maria Magnusson har dven studerat skolskoterskors stod till 6verviktiga elever och deras
fordldrar. Hon menar att det finns stora mojligheter att utveckla stodet och kvaliteten pa
samtalen kring mat och motion. Insatser for att forebygga barnfetma bor utvecklas i samverkan
mellan olika yrkesgrupper, i titt samarbete med malgruppen.

I familjer med utldndsk bakgrund kan bade sprak och kultur gora det svarare att né fram med
radgivning kring kost och hélsa. Nir det finns behov av tolk maste detta tillgodoses.

Maria Magnusson konstaterar att skolskoterskor bor fa mojlighet att konsultera och samarbeta med
andra professioner. For att kunna genomfora individualiserad radgivning kring kost for att
forebygga och behandla 6vervikt hos barn behovs fordjupade kunskaper inom omradet, och storre
mojligheter att konsultera och samarbeta med dietister och andra yrkesgrupper. Dietisternas
Riksforbunds egna undersdkningar bekraftar att dietister i skolans vérld dr mycket ovanligt.

For ytterligare upplysningar

om DRF kontakta om avhandlingen kontakta

Elisabet Rothenberg Maria Magnusson

Ordf. Leg. dietist, Leg. dietist, leg sjukskoterska

tfn: 0706-41 45 81 tfn: 0733-76 31 57

E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se E-post: maria.magnusson@allmed.gu.se

Den 21 januari kl 13:00 - 16:00 presenterar Maria Magnusson, leg dietist och sjuksk&terska, sin avhandling

Prevention av barnfetma — betydelsen av socioekonomisk status och migration.

Avhandling f6r medicine doktorsexamen vid Sahlgrenska akademin, institutionen for medicin, avdelningen for
samhéllsmedicin och folkhilsa, enheten for allmdnmedicin

Opponent: Sven Bremberg, Karolinska institutet, Stockholm. Betygsndmnd: Gunnel Hensing, Ina Borup och Frode Slinde
Plats: Horsal 2119, Arvid Wallgrens backe (Hus 2, Plan 1)

Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna ar legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringslira och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier.

Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvéard samt kommunal dldreomsorg, med
prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning

av personal. Dietister arbetar ocksd inom folkhélsa och friskvard samt for olika

livsmedels- och lakemedelsforetag. D R F
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