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Naring och larande, fordomar och lag budget

Skolmaltidens tuffa utmaningar kartlagda i ny svensk avhandling

En idealmaltid tillagad och serverad ”som hemma” ir normen for skolmaten, och bade vuxna
och barn har forutfattade meningar. Forutséittningar, forvintningar och uppfattningar kring
den svenska skolmaltiden har kartlagts i en avhandling av dietisten och doktoranden
Christine Persson Osowski, vid Uppsala universitet.

Enligt undersdkningen dr vuxnas minnesbilder av skolméltider ofta priglade av ”arga” och sura”
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“mattanter”, ’stimmig” och “’stokig” maltidsmilj6 och “gron” eller ”6verkokt” potatis. Barn liknade

% 9

maten vid “’kartong”, ”lera”, ”papper” och “grus”.

— Barnen i kartldggningen béde gillar och ogillar maten, menar Christine Persson Osowski. De berittar
girna historier om skolmaltiden, ofta av ganska sensationell karaktér. Att maten generellt sett skulle
smaka illa och vara av dalig kvalitet dr en seglivad myt.

Béde barn och vuxna ser en méltid i hemmet som idealet, och forvéntningarna pd skolmaltiden 4r ofta
orimligt hoga. Krav stélls pd maten och miljon, skolmaltiden ska vara ett lartillfdlle, den ska bidra till
god hélsa bland barn och ungdomar och bidra med social-politiska insatser. Samtidigt forutsétts det att
skolmaéltiden ska vara helt gratis.

— Det ar fa som reflekterar ver att vi kanske forvantar oss for mycket av skolmaltiden, dir ravarorna i
en portion vanligtvis kostar under 10 kr, sdger Christine Persson Osowski. Det &r inte troligt att en
maltid hemma kan leva upp till alla de krav som vi stiller pa skolmaéltiden.

I avhandlingen har &ven den pedagogiska maltiden studerats. Nar pedagogerna éter tillsammans med
eleverna ges tillfalle till samtal och utbildning i samband med méltiden, bland annat kring matens
koppling till hilsa och ohélsa. Pedagogerna som forvéntas formedla véirderingar och kunskap kring
mat, ndring och maltider till eleverna behdver stdd och utbildning, darfoér behovs en 6kad tillgang till
dietister i skolans vérld.

— Det finns forbéttringsomraden att arbeta vidare med inom skolmaltiden, exempelvis maltidsmiljon. I
var kultur finns ofta fordomar gentemot maltider som serveras inom offentlig sektor, det paverkar hur
vi uppfattar dem, sdger Christine Persson Osowski som den 28 september forsvarar sin avhandling:
Persson Osowski, C (2012). The Swedish School Meal as a Public Meal — Collective Thinking,
Actions and Meal Patterns. Uppsala: Acta Universitatis Upsaliensis.
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