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Regeringsbeslut for sakrare vard i Stockholms stad:
Dietister i dldreomsorgen tredubblas nasta ar!

Enligt beslut i Aldreforvaltningen i Stockholms stad ska antalet dietisttjéinster inom sirskilt boende 6ka
fran tre till nio tjinster under 2016. Allt fler forstar dietistens kompetens i djupa nutritionsfragor och ser
sambanden med séker vird, inte minst niir det giller sjukdomsrelaterad underniiring hos ildre.

Tjdnsterna finansieras av Socialstyrelsens stimulansmedel for 6kad bemanning och fordelas pa
14 stadsdelar med totalt ndra 1 miljon invénare.

— Vi dr mycket glada 6ver beslutet om fler dietisttjénster i dldreomsorgen. Det innebér att de mest skora
dldre i Sveriges mest folkrika kommun kommer att ha battre tillgang till kompetent nutritionsbehandling.
Det hir &r en bra start som vi hoppas blir vigledande for andra kommuner, sdger Josephine Garpséter,
Nutritionsansvarig dietist i Sundbyberg och ordférande i Dietisternas riksforbunds sektion for geriatrisk
och gerontologisk nutrition.

— Vi hoppas att beslutet kommer att inspirera fler att anstélla dietister inom dldreomsorgen. Att ta in en
dietist pa timmar “nér det behovs” racker inte — for att se behovet krdvs att man har en gedigen grund-
kompetens. Med en dietist pa plats kan man implementera rutiner och lyfta nutritionsfrdgorna dagligen.

— Att en person som vérdas inom dldreomsorgen gér ner i vikt eller slutar dta &r inte “naturligt”. Man méste
g4 till botten med orsakerna for att komma fram till vilken 16sning som &r bést for individen.

— Nutritionsbehandling ar lika kunskapskrdvande som annan medicinsk behandling. I vissa kommuner
ordinerar icke legitimerad personal nutritionstilligg och néringspreparat — vi skulle knappast lata en person
utan legitimation ordinera likemedel, understryker Josephine Garpsiter.

— DRF har bedrivit ett idogt arbete under lang tid. Vi har fortydligat hur viktiga och komplexa
nutritionsfragorna ar, och visat att nutritionsbehandling ger resultat. Vi har jobbat pd bred front och
paverkat beslutsfattare pa olika nivéer.

— Nu har man éntligen borjat ta nutritionen ta pa allvar. Nu vet kommunpolitikerna vad dietister gér och
vad nutrition dr, och man diskuterar frdgan i ndimnder och andra beslutsfattande organ. Dietister kallas allt
oftare in som sakkunniga i olika sammanhang.

Beslutsunderlaget gor gillande att det dr legitimerade dietister som ska utfora arbetet och innebér att det
kommer att finnas ytterligare sex dietistertjdnster som resurs for sdrskilda boenden inom dldreomsorgen i
Stockholms stad. Detta kommer att skapa forutsittningar for att arbeta individuellt med néringsrelaterade
frdgor samt med upphandling, utbildning och kompetensh6jning hos den personal som méter patienten.

I den nya samverkansdverenskommelsen med landstinget fortydligas kommunernas ansvar for att
tillhandahalla dietistkompetens i sdrskilda boendeformer for dldre. I Stockholms stad finns idag
3 dietisttjénster varav 1 finansieras av stimulansmedel f6r 6kad bemanning.

Beslutet innebér att antalet dietisttjdnster inom dldreomsorgen i Stockholms stad utokas med ytterligare
6 tjanster under 2016, bland annat till f61jd av att dldreomsorgscheferna i de stadsdelsfoérvaltningar som inte
har dietister 6nskar tillgéng till dietistkompetens.

For ytterligare upplysningar vénligen kontakta: For upplysningar om Dietisternas riksforbund kontakta:
Josephine Garpsiter, Nutritionsansvarig Dietist Elisabet Rothenberg, Ordf. Leg. dietist, bitr. professor
Aldreférvaltningen Sundbybergs stad Dietisternas riksférbund

tfn: 08-706 86 24 tfn: 0706-41 45 81

E-post: josephine.garpsater@sundbyberg.se E-post: elisabet.rothenberg@hkr.se

Dietisternas Riksforbund (DRF) dr en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier. Av DRF:s drygt
1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvérd samt kommunal dldreomsorg,
med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for livsmedels- och lakemedelsforetag.
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