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Dietister kritiska
till Apotekets kampanj kring kosttillskott

Enligt Apoteket AB kan det vara svart att fa i sig de vitaminer och mineraler vi behdver via maten.
I den digitala tjéinsten Dagsbehovet visar man hur enskilda livsmedel kan tiicka behovet av niring.

Dietisternas riksforbund ér kritiska till kampanjen da den forstirker den kiinsla av osiikerhet som
maéanga har kring sambanden mellan mat och hélsa och ger en skev bild av hur maten vi édter bidrar
med niring.

Apoteket AB ger i kampanjen Dagsbehovet information om 20 av de viktigaste niringsdmnena
och visar exempel pa hur mycket man behover éta av enskilda livsmedel for att fa i1 sig den
rekommenderade dagliga dosen av ett &mne. De flesta livsmedel innehéller flera olika vitaminer
och mineraler som i sitt naturliga sammanhang paverkar varandras funktion och upptag i
kroppen. Att berdkna mingden av ett specifikt &mne i ett enskilt livsmedel ger darfor en
orealistisk bild av vitamin- och mineralintaget

Kampanjen ger en osaklig bild av hur man far i sig ndring via maten. Korrekt fakta blandas med
en méngd ovederhéftig information — och marknadsforing av kosttillskott. De exempel som visas
ar 1 ménga fall helt irrelevanta, sdsom att godis dr en viktig jarnkilla och bakpulver en kélla till
kalcium. Med kampanjen gor man det svarare att nd mélet att forbéttra folkhilsan via mer
hélsosamma matvanor.

Genom att dta varierat och vilja mat med hogt néringsinnehall tacker man normalt sett sitt behov
av vitaminer och mineraler. Hos individer med speciella behov, till exempel ensidig kost eller
sjukdomar som fordndrar behov, intag eller upptag av niring kan kosttillskott behdvas som
komplement. Detta rekommenderas i sa fall av ldkare eller dietist for att matcha kosten pa rétt sitt.

— Om Apoteket vill ge information om hédlsosamma matvanor bor denna utformas pé ett mer
seriost sitt. Att fordndra sina matvanor handlar inte om att tillgodose sitt ndringsbehov med hjilp
av enskilda livsmedel, utan om att ge méanniskor stdd i att skapa vanor som till exempel bidrar
till att forebygga diabetes och hjirtkirlsjukdom — samtidigt som de ger relevanta miangder av
vitaminer och mineraler, menar Elisabet Rothenberg, ordforande i Dietisternas riksforbund.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) dr en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier. Av DRF:s drygt
1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvérd samt kommunal dldreomsorg,
med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for livsmedels- och lakemedelsforetag.
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