2016-09-13

VALKOMNA TILL UTBILDNING I
PERSONCENTRERAD VARD

Dietistens samtal med patienten handlar ofta om att ge patienten underlag och motivation
for forandrat beteende gdllande matvanor och fysisk aktivitet. Genom personcentrerad
vard okar dietistens mojlighet att tillsammans med patienten na framgang i behandlingen.
Forandring av matvanor, halsosamt atande och regelbunden fysisk aktivitet ar former av
egenvard, dar patienten skoter delar av uppfoljning och behandling sjélv. Enligt GPCC
handlar personcentrering om kultur och innebér ett etiskt forhallningssatt med konkret
praktiska konsekvenser i motet med patienten.

Vad &r skillnaden mellan patientcentrerad eller personcentrerad vard? Vad star begreppet
personcentrerad vard for och hur skiljer den sig fran vart vanliga arbetssatt? Hur kan
dietisten utéva personcentrerad vard i praktiken?

Syftet med utbildningen &r att 6ka kunskapen om personcentrerad vard, samt genom
workshops utveckla en modell for personcentrerad vard for dietisters arbete.

Utbildningen bestar av forelasningar och workshop om personcentrerad vard och sker i
samarbete med Centrum for personcentrerad vard i Goteborg (GPCC).

Dagen avslutas med nétverksbyggande for att ytterligare 0ka forutsattningen for att
forhallningssattet implementeras inom halso- och sjukvarden. Forhoppningen &r att
dietister fran hela landet anmaler sitt intresse till utbildningsdagen, sa att vi far en
nationell spridning av kunskapen om personcentrerad vard.
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8 december 9.30-16.30 eller

12 december 9.30-16.30
Fika och lunch ingar.

Huvudbyggnaden, Vasaparken, Universitetsplatsen 1, Goteborg
Torgny Segerstedtsalen
http://www.gu.se/motesservice/konferenspaket/vasaparken
Sparvagn 2,3,7, 10 eller buss 16 alt 19

Introduktion till personcentrad vard
Dialog kring dietistens perspektiv i och roll i partnerskapet med patienten
Utmaningar med att infora och utveckla personcentrering

En forberedande uppgift kommer att skickas till deltagarna i god tid fore kursdagen.
Dokumentation av kursen kommer att skickas frdn GPCC i efterhand. Deltagandet i
kursen och dokumentationen ar utgangspunkt for fortsatt arbete pa hemmaplan med
personcentrerad vard. Kursdeltagarna forvantas halla ett natverk i gang runt person-
centrerat arbete efter att ha deltagit i kursdagen.

Alla dietister ar valkomna och forst till kvarn géller. Sista anmélningsdag ar 31/10.
Dagen ar kostnadsfri fér medlemmar i DRF.

For 6vriga ar kostnaden 1600 kr + moms.

Angaende fakturering och fragor, kontakta Madde per mail pa adress nedan.

Skicka din anmalan med namn och arbetsplats och eventuellt behov av specialkost till:
madde.lindstrand@drf.nu

Karin Haby och Madde Lindstrand
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