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UTLYSNING: UTVARDERING AV KOST-
STRATEGIER SOM MOTVERKAR BARNFETMA

Antalet barn och unga med 6vervikt och fetma 6kar virlden 6ver. Barn med fetma 16per hogre
risk att utveckla astma, tidig pubertet, psykisk ohilsa, icke-alkoholorsakad fettlever,
insulinresistens och nedsatt glukostolerans. Minga bir med sig en rubbad dmnesomsittning in i

vuxen livet, vilket 6kar risken for typ 2-diabetes och andra livsstilsrelaterade sjukdomar.

Kostfonden utlyser nu medel till en hogkvalitativ interventionsstudie som pa ett strukturerat vis
utreder hur barns 6vervikt och fetma kan forebyggas eller behandlas med kostens hjilp. Malet ir

att hitta strategier som kan vinda trenden s att firre barn drabbas av 6vervike och fetma.

Vem kan soka?

Bidraget kan sokas av enskilda forskare som ir projektledare. S6kande ska ha svensk
doktorsexamen eller motsvarande utlindsk examen. Vi ser girna projekt som innebir regional

eller nationell samverkan. For medverkande forskare eller likare ska CV bifogas.

Bidraget
Kostfonden ir en ideell insamlingsorganisation. I egen regi beriknar vi att kunna dela ut minst

600 000 kronor under 2017 och 2018. Vi ser girna att sokande ansoker om medel fran flera

finansiirer.

Studiens kvalitet och bedémning

Bedomningen av ansokan gors av Kostfondens Vetenskapliga rid (www.kostfonden.se/om-
kostfonden/#vetenskapligt_rad). Kostfondens mal ir att initiera forskning som kan ligga till
grund for nationella folkhilsostrategier eller behandlingsrekommendationer. Dirfor ligger vi stor
vike vid studiedesign och att frigestillningen ir tydligt strukturerad enligt PICO-formatet (lis
mer: http://www.sbu.se/sv/Vetenskap--Praxis/Vetenskap-och-praxis/Stall-tydligare-fragor-sa-far-

du-battre-svar). Studien ska uppfylla de kvalitetskrav som SBU stiller i sina systematiska
kunskapsoversikter (Mer info hir: www.sbu.se/globalassets/ebm/metodbok/sbushandbok.pdf).

Eftersom barnfetma har visat sig svirbehandlat, ser vi girna projekt som utvirderar strategier som
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kan forebygga problem. Vi kommer att prioritera projekt som utvirderar preventiva insatser eller
behandlingar som 4r samhillsrelevanta och/eller fyller viktiga kunskapsluckor, se bland annat

SBU:s rapport Mat vid fetma fran 2013.

Sokande fir girna utforska nya innovativa metoder for att hjilpa deltagarna att f5lja olika

koststrategier och for att utvirdera féljsamheten.

Bidraget kan omfatta alla slags projektrelaterade kostnader, exempelvis l6ner, resor,
publiceringskostnader, mindre utrustning och kostnader f6r bidrag till mat till studiedeltagare.
Om en doktorand deltar i projektet fir bidraget inte betalas ut som 16n for den tid som

doktoranden undervisar.

Bedomningsforfarandet kommer att ske i tva steg. Efter en forsta ansékan kommer fonden (om s
behovs) att begira in en mer detaljerad beskrivning av projektet. Fonden efterstrivar studier som
kan ge konklusiva resultat och kan passera framtida granskningar av SBU och liknande

organisationer. Dirfor dr det viktigt att studien r utformad for detta.

Forvaltning och redovisning

Kostfonden kriver att ekonomisk slutredovisning limnas in inom angiven tid for de projekt som

finansieras av oss.

Ansokan

Ansokan kan vara pa svenska eller engelska. Du mejlar ansokan som pdf «ill

utlysning@kostfonden.se senast den 15:e september 2017.

Ansokan ska inneh3lla:
1. En sammanfattning om maximalt en halv A4 med f6ljande uppgifter:

* vad som ska goras
* en beskrivning av studiedesign och metoder

* vilka kliniska effektm3l som ska uppnds genom projektet

2. En overgripande budget for projektet: beriknad totalkostnad med specificering av olika poster

som loner, resor, matbidrag med mera.

3. En mer detaljerad beskrivning av projektet dir teori, metod, tidplan, genomférande,

projektorganisation och medverkande forskares roll i projektet framgdr. Specificera projektets del-
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och effektmal noga och ge en sammanfattning av studieprotokollet. Redogér for de

forskargrupper och sjukvérdshuvudmin som ingdr och beskriv pé vilket sitt de férvintas bidra.

Projektbeskrivningen fir vara maximalt fyra A4-sidor ling (med en marginal pd 25 mm och
typsnitt Times eller liknande storlek 11). Vi vill i detta skede ha tillrickligt med information f6r
att kunna bedéma projektets relevans, kvalitet och genomférbarhet. Stiller vi oss positiva till
projektet kommer vi eventuellt att kriva in mer detaljer.

4. Bifoga projektledares och medverkandes CV. Varje CV fir vara maximalt tvd A4-sidor.

5. Bifoga publikationslista f6r projektledare och medverkande.

6. Redovisa andra killor till finansiering. Ange typ av bidrag, finansiir, innehavare/projektledare,

bidragsperiod samt aktuella belopp (i tkr).

Vid frigor mejla: utlysning@kostfonden.se

VI SER FRAM EMOT DIN ANSOKAN!

Om Kostfonden

Kostfonden ir en ideell insamlingsorganisation som grundades i juni 2014. Fondens syfte ir att
oka den vetenskapligt underbyggda kunskapen betriffande kostens paverkan pa minniskors hilsa

och sjukdom huvudsakligen genom att stédja, organisera och samordna kostforskning.
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