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Johan Keres ar primarvardsdietist med fordjupat intresse
kring IBS (Irritable Bowel Syndrome) och barndvervikt.
| sitt arbete traffar han manga patienter och haller aven
utbildningar for skoterskor och lakare, sa att fler far upp
ogonen for vilka rekommendationer och kostrad som
egentligen galler.

— Jag upplever att manga manniskor pa flera satt mar battre om de far traffa en dietist, sager Johan
Keres. Det ar vanligt att man hamtar sina kostkunskaper fran dags- och kvallstidningar och far ett
negativt och komplicerat forhallningssatt till mat. N&r vi slar hal pa myterna och kunskaperna kring
mat, naring och halsa ékar gor vi vardagen enklare for manga manniskor och familjer, samtidigt som
vi far positiva effekter pa halsan och minskar sjukdomsbérdan.

— FOr att na ett bra resultat ar det viktigt att vara flexibel och utga fran varje individs behov av stod.
Att involvera hela familjen och ta hansyn till olika individers forutsattningar ar ocksa en nyckel till
framgang. Inom samma hushall kan det finnas nagon som &r undernérd och behover extra energi, och
nagon med Gvervikt — alltsa en som behover ga upp i vikt och en som vill ga ner. Da far man anpassa
kosten och raden efter de olika individernas situation och behov.

Johan Keres tror att efterfragan pa dietistens specialkunskaper och kompetens kommer att 6ka. Mat
och nutrition &r en sjélvklar del i behandlingen och dietister kopplas in vid allt fler diagnoser.

— Vi gar mot en mer allt mer personcentrerad vard. Teamarbetet, dar olika yrkesgrupper samverkar
med patienten i centrum, &r centralt. Nar behandlingen anpassas efter patientens 6nskemal far vi en
béttre foljsamhet till behandlingen.

Namn: Johan Keres

Alder: 38

Ort: Nykoping

Examensar: 2010

Favoritratt: Paltbrod och skinksas

Bésta matminne: Nar jag var 5 ar tog mamma med mig pa en veckas semester till en fabod.

Dér var jag med nér de mjélkade korna och gjorde ost, mesost och smor.
Det var en matupplevelse som jag uppskattade mycket, och minns starkt &n idag.
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