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OFFENTLIGA MALTIDER

Ulrika Brunn ar legitimerad dietist och arbetar pa
Livsmedelsverket, med maltider inom vard, skola och omsorg.

— Den offentliga maltidsbranschen har en spannande komplexitet
da man bade har naringsaspekten att utga ifran och samtidigt ett
socialt samhallsansvar, ett miljoansvar och ett kulturellt varde

och alltihop ska giftas samman med att maten ska smaka gott
och hamna i matgdstens mage — allt inom givna ekonomiska
ramar. Det handlar om att prioritera rétt fragor och satsningar, och ar otroligt roligt att jobba med,
séger Ulrika Brunn.

— Malbilden é&r att alla barn, unga, sjuka och aldre, oavsett bostadsort eller socioekonomisk tillhérighet
ska fa god mat som lagas och serveras med kompetens och karlek. Jag hoppas att det vi gor idag har
stor betydelse for manga manniskors framtid och att vi kan bidra till att barn och unga far ett intresse
for mat och kunskap om goda och varierade matvanor. Darmed kan vi &ven forebygga en del ohélsa.

— Vi kommer att se en allt storre efterfragan pa nutritions- och maltidskunskap. Dietister har en viktig
roll i att stodja maltidsverksamheter ute i landet. Kunskap och kompetens i naringslara och forstaelse
for matallergier eller foédoamnesoverkanslighet ar viktigt inom denna sektor dér det finns mycket
tyckande om vad som ér ”goda matvanor” och efterfragan pa olika typer av specialkost 6kar. Och
samtidigt maste vi komma ihag att hur naringsrik maten &n &r sa ater vi inte naringsamnen, vi ater mat!

Det finns manga asikter och attityder kring offentliga maltider, och ofta en forutfattad mening om hur
den ar. Foraldrar ar viktiga forebilder och deras attityder paverkar ofta barnens installning till exempel
till skolmaten. Alla vardnadshavare borde bjudas in till att ata i skolrestaurangen och fa veta mer om
matens ursprung, ravarornas kvalitet, kompetensen i koken och matens roll for larandet. De offentliga
maltiderna har en enorm potential och bor vara en del i bade forskolans och grundskolans laroplaner
och pedagogernas grundutbildningar. Maltiden &r ett verktyg for att kunna uppna andra kunskapsmal —
till exempel inom livsstil, hdlsa och miljo.

Namn: Ulrika Brunn

Alder: 30

Ort: Stockholm/Uppsala

Examensar: 2012 (efter ett extra utbytesar i San Diego, USA)

Favoritratt: Frukost! Favoritmalet pa dagen.

Bésta matminne: Nar jag for forsta gangen ater tacos fran ett gatustand i Mexico City med min

mamma. Jag ar ca. 8 ar gammal och &lskar dkta mexikanska tacos med tortillas,
kott, 16k, koriander, salt och lime. De langas ut pa farggranna plastfat. Hogljutt,
stressigt, farggrant, flottigt och ganska smutsigt — och otroligt gott!
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