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Nagot om psykisk sjukdom

Diagnosspecifika symtom/allmanna symtom

Individuell funktion

| grunden samma somatiska problem som alla andra

| grunden samma levnadsvanor som alla andra

Bemotande och forhallningssétt snarare an olikartade rad

Ofta stigmatiserande
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Schizofreni

* Prevalens 1%
* Insjuknande i ung vuxen alder

« Arv o miljo (stress o sarbarhet)
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Schizofreni

« Stord verklighetsuppfattning, desorganiserat tankande,
vanforestallningar, hallucinationer (positiva symtom)

* Viljeloshet, isolering, koncentrationssvarigheter (negativa
symtom)

« Kognitiv nedsattning (nedsatt mental kapacitet t.ex. svart
med generaliseringar, abstrakt tankande, planering)
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Schizofreni

« Psykofarmaka (antipsykotika, neuroleptika)
* Psykologiskt stod/behandling
« Socialt stdd/behandling

« Tvangsvard kan vara aktuellt

* Kronisk sjukdom med genomgripande konsekvenser




Bipolar sjukdom

Prevalens 1-3%

Insjuknar ofta i yngre ar

Arv och miljo (stress o sarbarhet)

Varierande stamningslage — depression/mani

Forloper ofta i skov — kronisk sjukdom
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Mani (hypomani i sin lattare form)

« Onormalt forhojt stamningslage

« Eufori — grandiositet — impulisivitet
» Tankeflykt

* Irritabilitet

« FOrsamrat omddme — socialt/sexuellt risktagande

« Psykotiska symtom (vanforestalliningar, hallucinationer)




Depression (uni- eller bipolar)

Onormalt sankt stamningslage

Anhedoni

Somnsvarigheter — tidigt uppvaknande

Initiativioshet

Hammad motorik, nedsatt aptit, viktminskning, minskad lust

Diverse somatiska symtom (vark, trog mage mm)

Dodstankar/dodslangtan/suicid




Bipolar sjukdom/depression

Psykofarmaka (antidepressiva, litium)

Psykologiskt stod/behandling

« ECT

Tvangsvard kan vara aktuellt




Angest

Vanligt — 35%

Vanligare hos yngre individer

En i grunden rationell reaktion som gatt for langt

Fight or flight

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v



Angest

« Stark irrationell oro
« Overklighetskansla
« Kroppsliga symtom (darrningar, svettningar, blekhet,

hjartklappning, yrsel, svimningskansla, illamaende,
hyperventilation)
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Angest

« Psykofarmaka (SSRI, anxiolytika)

« Psykologisk behandling




Ovriga diagnoser

Vanforestallningssyndrom

* Fobier

« OCD

e Atstorningar

* Neuropsykiatriska diagnoser
 Demens

o Missbruk
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Oversjuklighet och 6verdodlighet
| somatisk sjukdom

« 15-20 ar forkortad forvantad livslangd vid schizofreni
« Ca 60% av 6verdddlighet tillskrivs somatisk sjukdom
« 5-10 ar forkortad livslangd vid depression och angest

« 25-30 ar forkortad livslangd vid tungt narkotikamissbruk
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Diagram 1. Bada kénen. Halsopolitiskt atgardbar dédlighet

Halsopolitiskt atgardbar d&dlighet — dédsfall per 100 000 invanare 18-79 ar.
Aldersstandardiserade varden.
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Kdlla: Dodsorsaksregistret och Patientregisiret, Socialstyrelsen.

Lungcancer, levercirros, esofaguscancer, trafikolycka. Tobak och alkohol bidrager starkt
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Diagram 2. Bada kénen. Sjukvardsrelaterad atgdardbar dédlighet

Snjukvﬁrdsrelﬂ’rerﬂd atgardbar dadlighet - dadsfall per 100 000 invanars 18-79 ar.
Alderstandardiserade varden.
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Kdlla: Dédsorsaksregistret och Patieniregistret, Socialstyrelsen.

Dddlighet i diagnoser som ar paverkbara med medicinska insatser. Diabetes o stroke har stor paverkan
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Diagram 3. Bada kénen. Dédlighet i ischemisk hjartsjukdom

E}-ﬁdligheﬂ ischemisk hjarsjukdom - dadsfall per 100 000 invanare 18-79 ar.
Aldersstandardiserade varden.
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Kdlla: Dédsorsaksregistret och Patientregisiret. Socialstyrelsen.

DAd pa och utanfor sjukhus inkluderas. Hjartinfarkt dominerar
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CHADS?2-Vasc score > 2

Diagram 11. Antikeagvulantia vid formaksflimmer och risk for stroke

Andel patienter som sjukhusvardats med farmaksfimmer och riskfaktor f&r stroke 2012-
2013 och som hamtat ut recept pa anfikcagulantia [waran, NOAK)1/1 -30/4 201 4.
Avser patienter 18 ar och aldre.
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Bada kinen Kwinnor
W Samtliga patienter Vardats inom psykiatri, men ej psykos Vardats far psykos

Kdlla: Patientregistret och Lakemedel=registret, Socialsiyvrelsen.
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Diagram 5. Dédlighet inom 28 dagar efter sjukhusvardad
forstagangsstroke

Andel dn:':':u::l{_:l inom 28 dagar efter f&rstagangsstroke, 2009-2013. Avser patienter 20 ar
och dldre_ Aldersstandardiserade varden.
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Killa: Patientregistret och Dodsorsaksregisiret, Socialstyrelsen
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Epidemiology and Psychiatric Sciences, page 1 of 9. © Cambridge University Press 2017 ORIGINAL ARTICLE
doi:10.1017/52045796017000166

Increased cardiovascular mortality in people with
schizophrenia: a 24-year national register study

J. Westman'®, S. V. Eriksson®, M. Gissler', J. Hillgren', M. L. Prieto®*, W. V. Bobo’, M. A. Frye’,
D. Erlinge®, L. Alfredsson® and U. Osby"”

 Nastan tre ganger hogre risk att do i kardiovaskular sjukdom
 Kardiovaskular sjukdom tar fler liv an suicid

« DOd i hjartkarlsjukdom tio ar tidigare vid schizofreni
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Socialstyrelsen - hjartinfarkt

e Samre lakemedelsbehandling efter hjartinfarkt
* PCI i mindre omfattning

- Okad dodlighet 6 manader efter hjartinfarkt
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Soclalstyrelsen - stroke

e Samre lakemedelsbehandling efter stroke
« Carotiskirurgi i mindre omfattning?

 Okad dodlighet 6 manader efter stroke
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Soclalstyrelsen - diabetes

« Samre lakemedelsbehandling vid diabetes
 Okad risk for amputation?

« Okad dodlighet

YaVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v



Forekomst och relativ risk (RR) for
paverkbara riskfaktorer for hjéart-
karlsjukdom

Schizofreni resp bipolar sjukdom jfm befolkningen i Gvrigt
(De Hert et al 2009)

Paverkbar Schizofreni Bipolar sjd
riskfaktor
Overvikt/ fetma 45-55%, RR 1,5-2 21-49%, RR 1-2
Rokning 50-80%, RR 2-3 54-68%, RR 2-3
Diabetes 10-15%, RR 2 8-17%, RR 1,5-2
Ho6gt blodtryck 19-58%, RR 2-3 35-61%, RR 2-3
Avvikande blodfetter 25-69%, RR 4-5 23-38%, RR 2-3
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~0rekomst av diabetes per aldersintervall for
natienter med schizofreni jamfort med
populationen 1 ovrigt

Prevalence of diabetes, metabolic syndrome and metabolic abnormalities in schizophrenia over the course of the illness -
De Hert 2006

seneral population patients
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BM) Open
Diabetes

Research
& Care

To cite: Olsson E,

Westman J, Sudic Hukic D,
et al. Diabetes and glucose
disturbances in patients with
psychosis in Sweden. BMJ
Open Diabetes Research and
Care 2015;3:¢000120.
doi:10.1136/bmjdre-2015-
000120

Diabetes and glucose disturbances in
patients with psychosis in Sweden

Eric Olsson,"? Jeanette Westman,® Dzana Sudic Hukic,* Sven V Eriksson,
Gunnar Edman,>*® Robert Bodén,”*® Erik Jedenius,' Johan Reutfors,”

Anders Bemtsson,” Agneta Hilding,” Martin Schalling,*® Claes-Géran Ostenson,”
Urban Osby®*®

« T2D tre ganger vanligare vid psykos

* |FG tre ganger vanligare vid psykos
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Metabola syndromet — riskfaktorer
for hjartkarlsjukdom

* Fetma — bukfetma
« Diabetes typ 2 — nedsatt glukostolerans

« HOgt blodtryck

* Blodfettsrubbningar (LDL, HDL, TG)




Soclalstyrelsen - cancer

Dodsorsaksspecifik cancerdverlevnad
Cancer totalt
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Datakilla samtliga dverlevnadsfigurer: Cancerregistret och dddsorsaksre-
gistret 2003-2008.




Soclalstyrelsen - cancer

Figur 9. Brostcancerstadium for patienter med samtidig psykisk sjukdom jamfort
med patienter utan psykisk sjukdom (referens). Den vertikala axeln visar andel (%)
patienter | respektive stadium. Datakélla: Cancerregistret 2003—-2008, Socialstyrel-
sen.
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Soclalstyrelsen

Oavsett vad orsakerna ar till de skillnader i halsa och vard
som beskrivs papekar Socialstyrelsen att det &r halso- och
sjukvardens ansvar att na gruppen psykiskt sjuka med
somatisk sjuklighet.

Sarskilt tydligt blir detta ansvar da psykiskt sjuka val kommer
till varden for behandling av en faktisk sjukdom och trots detta
inte erhaller lika vard som 6vriga patienter.
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Orsaker?

« Livsstil

« Lakemedel

« Koghnitiva problem

« Genetik, stress, basal biologi

 Bristande insatser fran sjukvarden, inkl screening
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The evolution of man

i1

2.5 million years
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GOTALANDSREGIONEN

v




V€Y isrn

GOTALANDSREGIONEN

v



FOrbattrad kondition har samband
med minskad dodlighet, oavsett
Kroppsvikt

dessutom lattare att forbattra kondition an minska vikt




Fysisk aktivitet

Motverkar och behandlar metabolt syndrom

Viktkontroll

FOrbattrar balans

Paverka benmassan positivt
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Fysisk aktivitet

« Kognitiv paverkan

« Minskar nedstamdhet och angest
« Minskar negativa symtom

 Viss paverkan pa positiva symtom
* Minskar trotthet

« Sanker stressnivaer och okar motstandskraft mot stress
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Hur mycket behovs?

For sakerstallda effekter pa mentala och kroppsliga symtom
90 minuter per vecka (13 min/dag) mattlig- hdg intensitet

Med lagre intensitet ca 150 minuter per vecka (20 min/dag)

Allt har effekt! Minst 10 minuter per dag med pulshgjning ar
valgorande for halsan

Att komma igang fran mycket lag niva har storst halsoeffekt







Alkohol

Riskbruk

Kvinnor > 9 standardglas/vecka eller 4 standardglas
vid samma tillfalle minst en gang per manad

Man > 14 standardglas/vecka eller 5 standardglas
vid samma tillfalle minst en gang per manad
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Alkohol

Standardglas (12g 100 % alkohol)

Vin Starkvin Sprit Folkol Starkal
15 ¢l 8 cl 4 cl 50 cl 33 cl

Genomsnittlig forbranning

-® &

Man=2h. Kvinna=3h

eller
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Lakemedel och viktuppgang

Viktokande effekt av antipsykotisk medicinering
Klozapin (Clozapine, Leponex)

Olanzapin (Olanzapine, Zypadhera, Zyprexa)
Risperidon (Risperidon, Risperdal)

Quetiapin (Quetiapin, Seroquel)

Perphenazin (Trilafon)

Haloperidol (Haldol)

Aripiprazol (Abilify)

Fluphenazin (Siqualone)

Ziprasidon (Ziprasidon, Zeldox)
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Organisatoriska aspekter

« Geografisk separation, fr.a. psykiatrisk dppenvard/slop
« Bristande konsultstod (inkl. kontinuitet)

« Remisser at alla hall

« Kallelsesystem

« Randutbildning

« Kompetensen pa boenden




Arlig somatisk halsokontroll i psykiatrin
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Arligt hdlsosamtal och somatisk kontroll av pgtienter med

langvarig psykiatrisk ohélsa

Faststélld efter remissgenomgang av Halso- och sjukvardsdirektéren (HSD-D §19-2016 ). Giltig till november
2018. Utarbetad av koncemstab halso- och sjukvard i samverkan med sektorsraden allmanmedicin och psykiatri

Syfte
For att minska den fortida dodligheten i kroppsliga sjukdomar hos personer med langvarig psykiatrisk ohélsa
(exempelvis bipolar, schizofreni, depression- och angestsyndrom) ska ett halsosamtal och somatiskt status med

fokus pa metabolt syndrom och cancersjukdomar genomféras arligen.

Bakgrund

Socialstyrelsen (SoS) konstaterade 2011 i fyra rapporter att personer med psykisk sjukdom tenderar att
underdiagnostiseras, underbehandlas och att de inte far lika god somatisk vard som 6vriga patienter i
befolkningen. Detta resulterar i en férkortad medellivsiangd pa 15-20 ar och ett stort lidande. Aven patienter
med latt till mattlig psykisk ohalsa och kontakt med primérvarden har forkortad medellivslangd.
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Arlig somatisk halsokontroll i psykiatrin

« Standardiserad kartlaggning av levnadsvanor

« Halsosamtal (livsstil, symtom, tdnder, screening)
« Vikt, BMI, bukomfang, blodtryck

* Blodprover

« EKG

 FEV




Tandstatus
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Vaccinering o screening

B




Credo

 Uselt medicinskt utfall :> normal medicinsk standard

e Servicetankande
* Yrkesetik

« Dessa vara minsta broder!
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