En studie om forebyggande faktorer mot
utbrandhet hos dietister

Baste dietist,

Detta dr en inbjudan att delta i en kvalitativ intervjustudie med syftet att hitta
forebyggande strategier och faktorer som kan skydda mot utbrandhet bade inom varden
generellt, men mer specifikt inom dietistyrket.

Utbrandhet ar ett vixande problem som innebér stora kostnader for samhallet, en stor
belastning for arbetsgivaren, och framforallt en stor pafrestning pa individen. I Sverige
star utbrandhet och utmattningssyndrom for 3 % av alla sjukskrivningar sett éver alla
yrken. Inom varden ar denna siffra 8 %, alltsa mer dn dubbelt sa hog. En av de viktigaste
faktorerna vid utbrandhet dr emotionell utmattning, och i de studier som gjorts
internationellt bland dietister visar mer dn en fjardedel héga nivaer av emotionell
utmattning.

For att kunna minska risken att drabbas av emotionell utmattning och utbrandhet ar det
darfor viktigt att studera mojliga faktorer som kan verka forebyggande eller skyddande.
Jag soker darfor Dig som ar frivillig att medverka i en intervju pa 45-60 minuter
angdende vad som motiverar Dig i Din yrkesroll som dietist, vad Du uppfattar som
stressande i Ditt dagliga arbete och Din arbetssituation, samt vad Du gor for att hantera
den eventuella stress Du utsatts for.

For att medverka i studier behéver Du uppfylla féljande kriterier:

* Arbeta som legitimerad dietist i Sverige med patientnédra arbete in om varden
(sjukhus, primarvard, ASIH, habilitering eller liknande).

* Ha arbetat med patientndra arbete under minst 10 ar (behdver ej vara inom
samma omrade).

* Tala flytande svenska eller engelska.

Intervjuerna kommer att ske i slutet av mars 2018 (vecka 12-13) och kan genomforas
bade vardag och helg, dagtid eller tidig kvall utifran Dina 6nskemal, via personligt mote,
Skype eller telefon. Jag kommer endast ha mojlighet att gora intervjuer via personligt
mote i Stockholmsomradet (och narliggande orter), men gor garna intervjuer via Skype
eller telefon med dietister 6ver hela Sverige.

Deltagande i studien ar frivilligt och kan nar som helst under studiens gang avbrytas
utan nagon narmare forklaring till varfor. All information ldamnas konfidentiellt och det
inspelade materialet kommer att kodas for att inte kunna kopplas till ndgon specifik
individ eller arbetsplats.

Jag som haller i studien heter Anna Caesar och ar legitimerad dietist och mastersstudent.
Jag gor denna studie som min examensuppsats i en Mastersutbildning i
Folkhalsovetenskap vid Mittuniveristet, men forhoppningen ar att det fardiga arbetet
aven kommer att publiceras i en vetenskaplig tidskrift. Enligt Personuppgiftslagen (PuL)



har Du ratt att gratis, en gang per ar, ta del av de uppgifter om Dig som hanteras och vid
behov fa eventuella fel korrigerade. Personuppgiftsansvarig ar Mittuniversitetet,
Sundsvall (Holmgatan 10, 851 70 Sundsvall), och personuppgiftsombud ar Erica
Tegstrom (telefon 010-142 86 66). De uppgifter som samlas in genom studien kommer
att sparas under 10 ar i forskarnas arkiv vid Institutionen for Folkhdlsovetenskap pa
Mittuniversitetet i Sundsvall.

Om Du ar intresserad av att dela med Dig av Din tid och Dina upplevelser, skicka da ett
mail med Dina kontaktuppgifter (fraimst telefonnummer och email-adress) for att fa
ytterligare information.

Vanliga halsningar,

Studieansvarig: Anna Caesar, leg. Dietist och mastersstudent
Mittuniversitetet, avd. for Halsovetenskap

Email: Caesar.anna@gmail.com

Telefon: 070-254 94 18

Vetenskapligt ansvarig: Miek Jong, Docent och ansvarig handledare
Mittuniversitetet, avd. for Omvardnad

Email: Miek.jong@miun.se

Telefon: 010-142 89 67



