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Cancer kan forebyggas
— med mer rorelse och halsosam mat

Nyligen presenterades rapporten ”Diet, nutrition, physical activity and cancer: a global
perspective” som beskriver senaste forskningen kring kopplingen mellan cancer och
matvanor. Med livsstilen kan vi kan forebygga en tredjedel av all cancer, vilket aven Iyfts i
uppmarksamhetsveckan European week against cancer.

Matvanornas betydelse for att forebygga cancer &r valkénd bland forskare, och
medvetenheten 6kar hos halso- och sjukvardspersonal. Kunskapsnivan hos allmanheten,
politiker och beslutsfattare &r daremot generellt 1dg, och manga myter och felaktig
information om kost och cancer florerar pa internet och i media. Patienter och anhériga har
ofta fragor kring kosten, och det &r viktigt att hdlso- och sjukvardspersonal ger rad pa
vetenskaplig grund.

— Det finns inga garantier nar det handlar om cancer, men genom matvanorna och livsstilen
kan vi paverka risken att drabbas, menar Charlotta Rubin, dietist och projektledare for Mat
och cancer, ett arbete som drivs av Dietisternas riksforbund, och som finansieras av
Socialstyrelsen. En tredjedel av fallen av de vanligaste cancerformerna skulle kunna
forebyggas med goda matvanor, fysisk aktivitet och en halsosam vikt, enligt World Cancer
Research Fund (WCRF).

— Fullkorn, baljvéxter, grénsaker och frukt, och begransad mangd alkohol, rott kott,
charkprodukter och salt &r forknippat med en minskad risk for cancer. Overvikt och fetma
Okar risken for flera cancerformer, konstaterar Charlotta Rubin.

Kosten har ocksa stor betydelse under och efter behandling, for att skapa forutsattningar for
aterhamtning och valbefinnande, och for att minska risken att aterinsjukna. Dietister har en
unik kompetens kring energi och naring, och en nyckelroll i det tvarprofessionella teamet
vid cancerbehandling.

Matvanorna och levnadsvanor kopplat till kost, fysisk aktivitet och halsosam kroppsvikt
spelar dven en viktig roll for den langsiktiga halsan. For de patienter som far palliativ
behandling har kosten stor betydelse for livskvaliteten. Goda matvanor l&gger en viktig
grund bade nar det galler primarprevention, under behandling och for sekundarprevention.

Uppmarksamhetsveckan European week against cancer arrangeras 25-31 maj 2018.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) &r en yrkesférening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa naringslara och nutrition omfattande 3-4 ars
hdgskolestudier.

Av DRF:s medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvard samt kommunal
&ldreomsorg,

med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
Dietister arbetar ocksa inom folkhalsa och friskvard samt for livsmedels- och
lakemedelsforetag.
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