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Jessica Ericson ir dietist vid Karolinska universitetssjuk-
huset och doktorand vid Karolinska institutet.

Bdde i sitt kliniska arbete och i sin forskning triffar hon
patienter med cancer i matstrupen. Malet dr att motverka
underndring och att patienten ska md sd bra som majligt.

— Det &r mycket som paverkar nutritionen och ibland ar det
svart att veta vilka mekanismer som gor det svart att halla vikten, sager Jessica Ericson. Patienter med
cancer i matstrupen har pa grund av svaljsvarigheter och andra hinder ofta gatt ner i vikt redan innan
de far sin diagnos. Manga ganger forandras energi- och naringsbehovet, och cancern och behandlingen
gor det svart att ata tillrackligt.

Vid esofaguscancer ar behovet av dietist tydligt och konkret, men vid alla typer av cancer ar det viktigt
att saval patienter som personal och anhdriga har tillgang till relevant information och kunskap om
kost och matvanor. Det kan handla om mat for att ma béttre och kénna sig piggare, fa bukt med
illamaende, eller forandringar i kroppssammanséttning, metabolism och hormonbalans. Patienter och
anhdriga ar oroliga och har ofta mycket fragor, inte minst kring maten.

Jessica Ericsons forskning syftar till att ta reda pa hur man kan anpassa nutritionsbehandlingen efter
cancersjukdomen och behandlingens olika faser. Hon mater fysisk aktivitet och energiforbrukning,
vikt, handgreppsstyrka och sviljsvarigheter — innan och under olika typer av behandling, och i den
uppfdljande varden. Hon tror att man i framtiden kommer att anvanda mer tekniska losningar for att
mata hur kroppssammansattningen och energibehovet forandras, till exempel i samband med cancer.

— Malet &r att utréna hur vi kan bli battre pa att mota patientens behov av energi och protein under
olika faser av sjukdomen. Det &r en stor forman att fa forska och fordjupa sig i det man jobbar med
och brinner for, sager hon. Nar man far mojlighet att specialisera sig inom ett specifikt omrade kan
man verkligen gora skillnad, bade for behandlingen och for individens livskvalitet.

Nar dietisten &r en del av behandlingsteamet med lakare och kontaktsjukskoterska integreras
nutritionsbehandlingen i 6vrig behandling. Helhetssynen pa patienten ar viktig for vardkvalitet och
utvecklingsarbete. Jessica Ericson traffar patienterna redan i samband med nybesok till Iakaren och har
tat kontakt genom utredningen och den kirurgiska delen av behandlingen. Under stralning och cyto-
statika skéts nutritionsbehandlingen av dietist pa onkologkliniken, och efter kirurgi och hemgang sker
kontakt med dietist rutinmassigt varannan vecka. Sa borde det vara i alla delar av landet, menar hon:

— Det &r sa patagligt att man via maten och nutritionen kan forbéttra situationen for cancerpatienten.
Forutsattningarna och tillgangen till basta mojliga vard borde vara jamlik och lika oavsett var man bor.
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