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Begransa
intaget av
"skrapmat”
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processad mat
med mycket
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eller socker
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Begransa
intaget av rott
kott och
charkuterier

At mér gronsaker,
frukt, bar,
baljvaxter &
fullkorn

Forlita dig inte
pa kosttillskott
for cancer-
prevention
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Begransa alkohol-
konsumtionen
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Om du kan,
amma ditt barn
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