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Pamigtaj, ze rowniez inne nawyki dotyczace stylu Zycia, takie jak palenie
i opalanie sig, s3 waznymi czynnikami wptywajacymi na zmniejszenie
ryzyka zachorowania na nowotwory.

Stosujac sie do tych zalecen, mozesz ograniczy¢ spozycie soli, ttuszczéw
nasyconych i tluszczow trans, co z kolei pomoze zapobiegaé¢ powstawaniu
nowotworow i innych choréb zwiazanych z trybem zycia.
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