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Dietisten har nyckelroll i alla faser av covid-19

Den 25 maj 2020 arrangerade EFAD, med stod av Nutricia, ett webinar om rehabilitering efter covid-
19, med fokus pa nutrition. Talarna ar ledande inom sina respektive omraden och kommer fran tre
lander som drabbats hart av coronaviruset. Emanuele Cereda (Italien), Anne Holdoway
(Storbritannien) och Berry van Kats (Nederlanderna) delade med sig av sin erfarenhet och
expertkunskap till de 1100 deltagare som f6ljde seminariet fran olika delar av varlden.

For dig som missade tillfallet finns det att ta del av i efterhand via denna Iank.

Seminariets moderator var Annemieke VVan Ginkel-Res som &r ordférande i den hollandska
dietistorganisationen och president i EFAD (European Federation of the Associations of Dietitians).
Hon ar imponerad och stolt 6ver hur dietister i Europa och 6vriga varlden snabbt har flyttat fokus, och
nu leder och bidrar till utvecklingen av behandlingsstrategier for en ny diagnos dar nutrition och
matvanor verkar vara avgorande, bade for sjukdomsforlopp och rehabilitering.

— Den senaste tiden har gett manga nya erfarenheter. Covid-19 &r ett helt nytt arbetsomrade och
dietisten har en central roll. Nutritionsbehandlingen har en stor bredd, inledde Annemieke Van Ginkel-
Res. For att utveckla nya rutiner och riktlinjer och hitta den bésta behandlingen i sjukdomens olika
skeden kravs samverkan mellan olika professioner, halso- och sjukvarden, kommunerna med flera.

— Tills vi har mer dokumentation och evidensbaserade rad och riktlinjer att luta oss emot ar vi
beroende av varandras erfarenheter, sa hon och hénvisade till EFAD:s hemsida och dokumentet Covid

care pathway.

Erfarenheter fran Italien

Covid-19 paverkar hela kroppen och ger symtom i olika organ. For de som vardas pa sjukhus ar
andningsproblem ofta det mest patagliga. Sjukdomen innebér en kraftig inflammation, patienten &r
immobiliserad (ofta séngbunden under lang tid) och i negativ energibalans. Muskelnedbrytningen blir
ofta omfattande och sarkopen obesitas ar vanligt.

Emanuele Cereda dr lakare och forskare inom klinisk nutrition. Hans erfarenheter och forskning inom
nutrition vid sarldkning, onkologi, geriatrik och neurodegenerativa sjukdomar (framst Parkinsons
sjukdom) har varit en viktig kunskapsgrund under det dramatiska forloppet i Italien.

— Att begrénsa katabolismen och konsekvenserna av malnutrition ar oerhort viktigt vid covid-19,
konstaterade han. Nutritionsbehandlingen behdver implementeras sa tidigt som mojligt eftersom det
paverkar all dvrig behandling och lagger en viktig grund for rehabiliteringen. Adekvat
nutritionsbehandling har stor betydelse for de kliniska resultaten och genom att begréansa
muskelforlusten forbattras forutsattningarna for aterhamtning.

Samtidigt ar nutritionsbehandlingen en svar utmaning och man maste ofta kompromissa med
forutsattningarna pa intensivvardsavdelningen.

— Andningshjélp har alltid hogsta prioritet, och dven om nutritionen ar valdigt viktig sa ar det en
sekundar fraga i den mest akuta fasen, menade han.

Nutritionens manga utmaningar

Majoriteten av patienterna med covid-19 har under sin sjukdomstid minskat sitt matintag och det ar
inte ovanligt att de gatt ner 10-20 procent av sin vikt. Det finns manga faktorer och symtom som
paverkar bade naringsbehovet och -intaget. Otillrackliga resurser, rutiner, kunskap och erfarenhet i
akutsjukvarden samt att det saknas naringsdrycker, pumpar och produkter for att ge enteral och
parenteral nutrition ar nagra av dem. Att ge nutritionsbehandling kan vara svart medan patienten har
andningshjalp, dessutom &r risken for aspiration hog.

Den kraftiga inflammationsprocessen gor att energibehovet ar hogt. Manga av patienterna har 6vervikt
vilket innebar ett i grunden hogt energibehov. Hogt blodtryck och andra kardiovaskuldra problem ar
vanligt och for att patienten inte ska bli 6vervatskad och vatska samlas i lungorna maste volymen ofta
begransas om man ger parenteral nutrition, vilket innebar risk for att energitillforseln blir for 1ag.
Manga har dven gastrointestinala symtom inklusive svaljproblem.
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— Nutritionen &r en svar utmaning i den mest akuta fasen vid covid-19, men lagger en viktig grund for
rehabiliteringen, avslutade Emanuele Cereda som tillsammans med sina kollegor har skrivit en guide:
Pragmatic Italian protocol for use of nutritional supplements in non-critically COVID-19 patients

Nutritionsstod i hemmet — erfarenheter fran Storbritannien

| Storbritannien paborjades ett utvecklingsarbete kring nutritionsinsatser tidigt i pandemiforloppet.
Erfarenheter och dokumentation fran nutritionsbehandling inom till exempel cancer och KOL har

anvants for att ta fram riktlinjer och rutiner kring nutritionsstdd, bland annat vad galler enteral och
parenteral nutrition och forskrivning av naringsdrycker till patienter som bor och vardas hemma.

Anne Holdoway har lang erfarenhet som dietist bland annat vid brittiska folkhalsomyndigheten, NHS.
Hon har varit ledande i utvecklingen av nutritionsbehandling i olika skeden av covid-19 och
medverkat i arbetet dd BAPEN och den brittiska dietistorganisationen BDA tagit fram riktlinjer kring
nutrition vid covid-19.

— Det behévs mer kunskap om nutritionens betydelse, i alla led. Det ar vanligt att saval patienter som
anhoriga och personal tror att det ar positivt att ga ner i vikt, men ofta har patienten haft en dramatisk
viktminskning och forlorat mycket muskelmassa, konstaterade hon.

Patienterna har manga olika nutritionsutmaningar bland annat andningssvarigheter som bade ékar
energibehovet och gor det svart att ata. Aven forandrade smak- och doftupplevelser samt muntorrhet,
dysfagi och svaghet paverkar atandet. De som drabbas hart av covid-19 har ofta flera andra sjukdomar,
manga lever ensamma och har praktiska utmaningar som forsvarar matsituationen. Social isolering
med begransade mojligheter att handla och laga mat 6kar sarbarheten kring nutritionen och status kan
andras snabbt. Manga behdver enteral och parenteral nutrition i hemmet.

De nutritionsproblem man har under intensivvarden kvarstar ofta under lang tid. Patienten och de som
skoter omvardnaden behdver uthildas och forberedas infor hemgang. Nutritionen har stor betydelse for
alla 6vriga vardinsatser, medicinsk vard samt rehabilitering. Dietisten har en mycket viktig roll i de
multidisciplinara team som behovs for att hjalpa dessa patienter att komma tillbaka till livet, oavsett
om de bor hemma och rehabiliteras via primarvarden eller inom kommunens omsorg.

Manga ar skora sedan tidigare

Personer som till exempel bor i sarskilt boende ar ofta dldre, skéra och multisjuka och manga har
nutritionsproblem. Oupptéackt och obehandlat innebéar malnutrition en 6kad risk for komplikationer,
sjukhusvard, aterinlaggning, langre vardtider och forsamrad fysisk funktion.

— Covid-19 ger ytterligare utmaningar for naringsbehov, intag och livskvalitet, konstaterade Anne
Holdoway. Det &r helt avgdrande att kompetens kring nutritionsbehandling finns i kommunerna.

Awven bland de patienter som inte vardats pa sjukhus &r behovet av nutritionsbehandling ofta stort. Det
ar vanligt att man forlorar mycket muskelmassa under sjukdomsperioden och man kan forvéanta sig en
lang rehabilitering. Fysioterapi och nutritionsbehandling &r varandras forutsattningar.

BDA har olika rad och riktlinjer beroende pa om patienten har 6vervikt eller inte, om matvanorna
forandrats och om de haft en kraftig viktminskning. Raden kan med fordel anvandas av alla i teamet.

— Det var en utmaning att ta ett samlat grepp for en adekvat kostbehandling i denna heterogena
patientgrupp med valdigt varierande behov. Att inte kunna métas 6ga mot 6ga gor det svarare att
kommunicera, gora bedémningar och mata status sdsom langd och vikt.

— Erfarenheter fran dessa forsta manader med covid-19 har gjort att vi lart oss mycket och forbattrat
nutritionsarbetet i primarvarden. Det kan anvandas som en sprangbréada for nutrition inom andra
omraden inklusive rehabilitering och folkhalsoarbete, avslutade Anne Holdoway.

Utmaningar kopplat till covid-19 — vid och efter intensivvard
v" Svaghet och sarkopeni
v" Dysfagi (sérskilt hos de som har haft andningshjalp)
v PTSD (Posttraumatiskt stressyndrom) — desorientering, forvirring, delirium
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32280058/?from_single_result=cereda+covid+nutrition&expanded_search_query=cereda+covid+nutrition
https://www.nhs.uk/
https://www.bapen.org.uk/
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Forsamrad aptit

Forlust av lukt- och smakupplevelser
Gastrointestinala problem

Trotthet, fatigue, 1ag energi

For lagt narings- och energiintag
Andningsproblem
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Nutritionsbehandling i primérvarden

Covid-19 ar kopplat till flera olika typer av nutritionsproblem och ménga faktorer som paverkar
formagan att ata och dricka, dven efter sjukhusvistelsen. Patienten ar ofta valdigt trott och behéver
mycket praktisk hjalp, samt information och stod om hur hen ska ata. Manga behéver
konsistensanpassning, de kanske har forandrade smaksensationer och behdver vagledas for att hitta
alternativ till det som de tidigare har tyckt om att 4ta. Manga behover naringsdrycker for att sakerstélla
att man far i sig tillrackligt med protein och mikronutrienter.

— Direkt efter hemkomsten ligger fokus pa rehabilitering och omfattande nutritionsproblem ar vanligt,
poangterade Berry van Kats som ar dietist i Nederlanderna, med lang erfarenhet av att utveckla
nutritionsbehandling inom priméarvarden. Pa sjukhuset ar dietisten inkopplad men nar man kommer
hem finns det ingen information och ingen att fraga. Dietisten ar en nyckelperson inom detta nya falt
och det kommer att stallas hoga krav pa kommunerna och pa primarvarden.

Rutiner och riktlinjer vid covid-19 baseras pa befintlig litteratur och kunskap, delvis fran andra
sjukdomstillstand. Kanske behover informationen uppdateras efter hand som fler erfarenheter gors
inom detta specifika omrade. Riktlinjer ar ett verktyg som bidrar till jamlik vard i olika delar av landet.

Dietisten resurs for hela teamet

— Dietisten har expertkunskap och behoéver utbilda évriga medlemmar i det multidisciplindra teamet
om vikten av energi, protein och évriga nutritionsfragor sa att medvetenheten 6kar hos alla inblandade.
Dietisten bor arbeta tétt tillsammans med dvriga i teamet, till exempel fysioterapeut och logoped.

Manga av covid-19-patienterna har fetma och diabetes, och i grunden ohalsosamma levnadsvanor. Nar
de skrivs ut fran sjukhuset ligger fokus pa energi- och proteintata livsmedel och det ar viktigt att man
kommunicerar tydligt kring nutritionsbehandlingen. Raden kan verka motsagelsefulla for en person
som tidigare kampat med att ga ner i vikt, och det ar viktigt att patienterna och deras anhériga forstar
syfte och mal. Man behover ha ett Iangsiktigt helhetstank och forklara att de kortsiktiga kostraden
under rehabiliteringen skiljer sig fran generella rekommendationer vid fetma och/eller typ 2-diabetes.

Dietisten har en nyckelroll och kan dven arbeta tillsammans med och genom fysioterapeuten. Nutrition
och traning gar hand i hand och har aven stor betydelse for livskvalitet och ork.

— Maten &r som en Katalysator for tréningen: Sjukgymnastik utan naringsterapi ar meningslost,
konstaterade Cereda. Det hénder ingenting!

Det ar viktigt att komma ihag att immobilisering och muskelforlust dven medfor 6kad insulinresistens.
Tat kontakt med diabetesskoterskan ar viktigt for att optimera nutritionsbehandlingen genom att
justera insulindoser eller annan medicinering.

Tat dietistkontakt

Berry van Kats betonade att motet med dietist ska ske inom tre dagar efter utskrivning och for att
utvardera och anpassa kostraden behdver man ha tét kontakt, varannan vecka eller oftare. Hon hade
nagra praktiska tips till dietister som arbetar inom primarvard och rehabilitering:

v" Det ar viktigt att komma ihdg att patienten ar svag och trétt, det &r manga inblandade och
motena far inte bli for langa, max 30 minuter. Det ar bra att bilda sig en uppfattning om status,
anamnes, sociala forhallanden och sa vidare infor kontakten med patienten, sa att métet blir sa
tidseffektivt som mojligt.

v" Forklara tydligt vad som ar mal och syfte med nutritionsbehandlingen. Utga ifran vad
patienten tycker om och tidigare matvanor. Manga har andrade smakupplevelser och behéver
tips pa hur de kan ersatta och byta ut ratter som de tidigare har tyckt om.
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v" Berétta hur man steg for steg kan 6ka mangden mat och forbattra narings- och
energiinnehallet, med fokus pa enkla och naringstata ratter och mellanmal och praktiska
I6sningar sdsom inkopslista, och planering och stod for att handla mat.

v" Det kan vara svart att fa i sig tillrackligt med energi, protein och mikronutrienter via vanlig
mat. N&ringsdrycker behdvs for de allra flesta och det ar viktigt att sprida ut proteinet over
dagen: 20-25 gram protein per maltid. Ordinationer och rekommendationer anpassas
individuellt efter klinisk status, och sa smaningom behdvs vagledning vidare till matvanor for
halsan for framtiden.

Covid-19 patienter ar en ny grupp i kommunernas omsorg och kommundietisten har en viktig roll. De
som haft allvarliga symtom behdover troligen uppemot ett &r pa sig for aterhamtningen. Riktlinjer for
rehabilitering och nutrition bidrar till att varden blir jamlik och gors pa samma satt 6ver landet.

Om D-vitamin och trycksar — fragor fran publiken

Fran publiken kom fragor om vitamin D-supplementering: Det finns inga generella rad, mangden
anpassas individuellt. Vid sjukhusvard har man upptéckt att flertalet patienter med covid-19 har
mycket laga nivaer av D-vitamin, men det racker att komma upp i normala serumnivaer.

— Vitamin D &r ett av manga naringsamnen som ar viktiga for tillfrisknandet. Men det behtvs mer
forskning innan man kan séga nagot mer specifikt, menade Emanuele Cereda.

Aven personer med fetma kan fa trycksar under sjukhusvistelsen. Cereda har i sin forskning kommit
fram till att vissa naringsamnen paskyndar sarlakning; protein, arginin, antioxidanter och vissa
mineraler behdvs som byggstenar for att bilda ny vavnad.

Multidisciplinart team behdvs inom vard och rehab efter covid-19

Covid-19 ar en komplex sjukdom som satter fokus pa nutritionens betydelse och kostbehandlingens
bredd. Att arbeta tillsammans mot ett gemensamt mal &r nyckeln till framgang. Hela teamet, inklusive
patient och anhdériga, behdver veta mer om nutritionens betydelse vid rehabilitering efter covid-19, och
om hur dietister kan bidra med helhetssyn och kunskap, i teori och praktik.

— Now is the time for us to shine, avslutade Anne Holdoway.

For vidare lasning:
For ytterligare information om EFAD, Nutricia samt foreldsarna se denna presentation.

Dietisten har en nyckelroll i alla skeden av behandlingen av covid-19, fran akutvarden till eftervard och
rehabilitering i kommunens regi, i primarvarden samt inom offentliga maltider och utbildning. EFAD har
tagit fram dokumentet Dietistens roll i kampen mot covid-19

De dietister som moter covidpatienten efter sjukhusvistelsen har en viktig roll i att stodja patienter,
anhoriga och omvardnadspersonal. EFAD har tagit fram riktlinjer for primarvardsdietister.

Brittiska dietistorganisationen BDA:s riktlinjer vid covid-19

BDA:s riktlinjer for enteral och patenteral nutrition vid covid-19

P& EFAD:s hemsida och BDA:s hemsida finns all information om nutrition och covid-19 samlad.

Mer info och lankar till information utifran individuella forutsattningar finns hér.

Nutritional recovery and rehabilitation for patients with covid-19 after IVA (step down).
Practical considerations for nutritional management of non ICU patients with covid-19 in hospital,
including recommendations regarding continuation of care in the community.
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