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Vilkommen till Migration, Mat och Halsa - digital utbildning 2020

Dietisternas Riksforbund (DRF) har borjat hélla utbildningar och méten digitalt och det valde vi att gora
dven i detta projekt. Det finns en forsta gang for allt — s& med nybdrjarperspektivet i beaktande hoppas vi
att bade form och innehéll fungerar. Utbildningen har tvé delar — bakgrundsmaterial med dokument,
foreldsning och film samt ett live-streamat panelsamtal. Hér kan du ldsa hur du pé bésta sitt kan ta del av
utbildningen.

Sa har gér du

Vi rekommenderar att du tar del av bakgrundsmaterialet genom att f6lja oversiktsbilden (gér ej att klicka
1) medsols och borja med Om utbildningen. Gé sen over till delen med ldnkade dokument och scrolla
nedat bland rubrikerna for att hitta innehallet i respektive avsnitt/bubbla. Det gar forstas att rora sig fritt
bland avsnitten och pausa for att gé tillbaka senare. Du kan ocksa skriva ut dokumentenen om det ar
bekvéamare att ldsa pa papper. Det tar ca tva-tre timmar att l4sa alla dokument, titta pa foreldsningen och
filmerna. Dela gérna upp det i sméportioner om det kénns mastigt med allt pé en géng!

Forbered dig infor panelsamtalet

Under tiden du tar del av bakgrundsmaterialet — skriv gdrna ner dina tankar och fragor. Vad vill du veta
mer om eller fa fortydligat? Kanske véicker innehéllet fragor i din omgivning/pé din arbetsplats/hos dina
kollegor? Allra sist i utbildningen hittar du information om hur du gér till viga for att skicka fragor och
tankar till oss infor panelsamtalet. Har du fragor fore dess gar det bra att hora av sig till
jeanette.jansson@drf.nu

Vil métt och hoppas att du finner innehallet i utbildningen relevant och intressant!

Bana, Jeanette och Karin
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