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Halsa och levhadsvanor bland utrikes fodda

Folkhélsan har generellt utvecklats till det béttre i Sverige, men under senare ar har hilsoklyftorna okat.
Folkhilsomyndigheten har undersokt hilsan och hélsans bestimningsfaktorer (faktorer som paverkar
hélsan) bland personer som migrerat till Sverige, och en del av resultaten redovisas nedan. For mer
utforlig information, ta gérna del av hela rapporten:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/halsa-hos-
personer-som-ar-utrikes-fodda--skillnader-i-halsa-utifran-fodelseland/?pub=61466

Ojamlikhet i halsa

Medellivsldngden okar och den sjélvskattade hélsan i Sverige forbéttras, men hélsan &r inte jimnt
fordelad och ojamlikheten i hilsa mellan vissa grupper i befolkningen okar. Det nationella mélet for
folkhélsan é&r att skapa samhaélleliga forutséttningar for en god hélsa pa lika villkor och att de paverkbara
hélsoklyftorna ska slutas inom en generation. Detta &r i linje med de globala &taganden som Sverige och
det internationella samfundet har inom ramen for Agenda 2030, dér det under malomréde tio tydligt
formuleras att minskad ojdmlikhet mellan grupper innefattar migranter. Aven WHO driver linjen att
minska hélsoklyftorna mellan olika grupper. For att nd dessa mal behover hélsan forbattras for alla, men
framst for dem med sdmst hélsa.

Migration som bestamningsfaktor for hilsa

Bestamningsfaktorer for hélsa paverkar fordelningen av hélsa i befolkningen, dvs faktorer pa strukturell
niva, gruppnivé och individnivé som direkt eller indirekt bidrar till hélsa och hélsoskillnader hos grupper
och individer. Migration ses mer och mer som en bestdmningsfaktor for hélsa, som pé ett komplext sétt
hinger ihop med de andra bestimningsfaktorerna (socioekonomi, arbete, boende, utbildning, kon, alder,
etnicitet, sexuell ldggning, konsidentitet och funktionsvariation).

Migranters hélsa paverkas av forhallanden i fodelselandet sévél som det land 1 vilket man bositter sig.
Omsténdigheter under tiden pé flykt kan ocksa paverka hélsan, till exempel att ha blivit utsatt for
overgrepp eller sexuellt vald. Strukturell diskriminering som forekommer bl a inom varden kan paverka
fysisk och psykisk hélsa negativt.
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Utrikes fodda

Migranter 4r ett brett begrepp och gruppen ér heterogen. Fodelseland ér en variabel som ofta anvénds i
Sverige for att undersoka skillnader i hélsa p& gruppniva, kopplat till etnicitet och migration. Det dr dock
stor skillnad om man har kommit till Sverige som flykting eller anhériginvandrare, eller for att jobba eller
studera. Om man nyligen har kommit till Sverige, eller &r fo6dd utomlands men uppvuxen i Sverige har
ocksa betydelse. Genom att studera boséttningstiden ges en uppfattning om hur livsvillkor, levnadsvanor
och hilsa utvecklas dver tid. Enligt WHO Europa &r det problematiskt att det saknas gemensamma
definitioner av begrepp och indikatorer for att méta och jadmfora hilsa bland migranter inom EU.

Sverige har drygt 10 miljoner invanare (2018). Av dessa dr ca 8 miljoner fodda i Sverige och knappt 2
miljoner utanfor Sverige, vilket innebér att andelen utrikes fodda ar ca 20 procent. Gruppen utrikes fodda
ar en heterogen grupp och bestér av ménniskor fran olika lander, i olika &ldrar, med olika bakgrund och
med olika lang vistelsetid 1 Sverige.

Folkhélsomyndigheten anvénder nedanstaende definitioner:
Inrikes fodd

— fodd i Sverige oavsett om personens fordldrar dr inrikes eller utrikes fodda.
Utrikes f6dd, fodelseregioner

— Norden utom Sverige

— EU28 (alla ldnder i Europeiska unionen) utom Norden
— Europa utom EU28 och Norden

— Afrika

— Nordamerika

— Sydamerika

— Asien

— Oceanien
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Av utrikesfodda i Sverige &r 40 procent fran Asien (i huvudsak frén Irak, Syrien, Iran och Afghanistan)
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De vanligaste fodelseldnderna for personer som kom till Sverige under aren 1990-2014 var forna
Jugoslavien och Irak, f6ljt av Somalia, Syrien, Iran, Afghanistan och Eritrea.
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Halsa

Nyanlédnda har generellt battre hélsa 4n de som bott i Sverige i nagra ér, vilket tyder pé att faktorer efter
migrationen har stor betydelse.

Sjukdomar som ér relaterade till levnadsvanor - diabetes, hogt blodtryck, overvikt och fetma - &r
vanligare bland utrikes fodda som bott i Sverige 1 5 ér eller mer jdmfort med utrikes fodda som bott
kortare tid &n 5 &r.

Sjalvrapporterad psykisk ohélsa varierar mycket beroende pa bl a alder, kon och fodelseland men ar
generellt vanligare bland utrikes fodda &n personer fodda i Sverige.

Vissa infektionssjukdomar som tuberkulos, hiv och hepatit B &r vanligare bland utrikes fodda personer én
personer fodda i Sverige.

Utrikes fodda personer har sémre tandhélsa, men tandhélsan dr béttre bland personer som bott 5 ar eller
mer i Sverige dn bland dem som bott kortare tid.

Ensamkommande barn och ungdomar har i hogre utstriackning fatt psykiatrisk vard jamfort med andra
unga som kommit till Sverige samt jamfort med inrikes fodda.

Levnadsvillkor

Personer som migrerat till Sverige har hogre arbetsloshet och ldgre disponibel inkomst &n personer som &r
fodda i Sverige. Bland utrikes fodda 4r andelen forvérvsarbetande hogre bland personer som bott léngre
tid &n 5 &r 1 Sverige, jdmfort med de som bott kortare tid.

Utbildningsnivan hos migranter varierar mellan personer fran olika regioner, men kvinnor har generellt en
hogre utbildningsniva én mén. Utbildningsnivan dr ocksé hogre bland personer som bott mer &n 5 ér i
Sverige 4n bland de som bott farre dn fem ar.

Levnadsvanor

Alkohol Personer fodda i Norden har hogre riskkonsumtion av alkohol &n personer fodda framfor allt
utanfor Europa. Mén har i hogre utstrackning riskkonsumtion av alkohol &n kvinnor, oavsett
fodelseregion.

Tobak Andelen med daglig tobaksrokning har minskat bland béde inrikes och utrikes fodda. Fér kvinnor
ar daglig rokning minst vanlig bland de som é&r fodda i Sverige eller utanfér Europa. Bland mén ar
andelen lagst i gruppen inrikes fodda och hogst bland de som ér fodda utanfoér Europa.

Béde svenska och internationella studier visar att det finns skillnader i hilsa, fysisk aktivitet och matvanor
mellan migranter och majoritetsbefolkningen. Fysisk aktivitet och matvanor paverkas av en rad faktorer,
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sasom social, kulturell och religids miljo och tradition, sociala och materiella resurser, psykosociala
faktorer och tillgéng till mat. For utrikes fodda kan dven bristande kunskap om det nya landet och
spraksvarigheter paverka bade vad man éter och mojligheterna till att utdva fysisk aktivitet.

Fysisk aktivitet Enligt den nationella folkhélsoenkéten HLV (Hélsa pé lika villkor) rapporterade inrikes
fodda i ndgot storre utstrackning att de ar tillrdckligt fysiskt aktiva, jamfort med personer som ér fodda i
andra delar av vérlden. Av utrikes fodda uppgav 63 procent att de ér tillrédckligt fysiskt aktiva. Andelen
med tillrdcklig fysisk aktivitet 4r ldgre bland personer som bott mer &n 5 ar i Sverige jadmfort med dem
som bott hér kortare tid. Bland personer som é&r fodda i Afrika och varit bosatta i Sverige i mindre &n 5 ar
uppgav 79 procent att de ar tillrickligt fysiskt aktiva, jimfort med 50 procent bland dem med léngre
vistelsetid.

Matvanor Bristande tillgéng till livsmedel som man 4r van vid, eller hdga priser pa hélsosam mat, kan
bidra till mer ohdlsosamma matvanor. Vad giller indikatorn sétade drycker uppgav 52 procent av
personer som dr fodda i Asien och har bott i Sverige i mindre &n 5 &r att de dricker sotade drycker minst 2
génger per vecka, medan andelen bland personer frén Asien som bott i Sverige i mer &n 5 ar ar 35
procent. Bland personer som &r fodda i Afrika och har bott i Sverige 1 mer &n 5 &r uppger 28 procent att
de dricker sotade drycker minst tvé ganger per vecka. Totalt 28 procent av de inrikes fodda uppgav att de
dricker sotade drycker minst 2 génger per vecka.

Insatser behoévs for att minska ojamlikheten i hilsa

Folkhélsomyndigheten ser flera insatser som kan forbéttra hélsan bland utrikes fodda personer, och
dédrmed minska ojédmlikheten i hélsa.

Kommunerna ska erbjuda alla som har fétt uppehéllstillstind samhéllsorientering pa det egna spréket, sa
att utrikes fodda far viktig information om det svenska hélso- och sjukvardssystemet.

Berorda aktorer sdsom hélso-och sjukvérden ar skyldiga att erbjuda hélsoundersdkningar till asylsdkande.

Den psykiska ohélsan bland vissa grupper av utrikes fodda behdver uppmirksammas och lampliga
atgirder vidtas.

Vilfardssjukdomar (diabetes, 6vervikt/fetma) utvecklas i hog utstrackning bland olika grupper av utrikes
fodda varfor det ar angeléget att &ndamalsenliga insatser genomfors.
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