Begransa
intaget av
"skrapmat”

& annan
processad mat
med mycket
fett, starkelse
eller socker

10 rad for att minska din risk for cancer
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Begransa
intaget av rott
kott och
charkuterier

At meér gronsaker,
frukt, bar,
baljvaxter &
fullkorn

Begransa alkohol-
konsumtionen

Forlita dig inte
pa kosttillskott
for cancer-
prevention
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Kom ihag att dven andra levnadsvanor, sa som rokning och solvanor,
ar betydelsefulla faktorer for att minska risken for cancer.

Genom att folja dessa rekommendationer kommer sannolikt intaget av
salt, mattat fett och transfetter att minska, vilket i sin tur hjalper till att
forebygga cancer men aven andra livsstilsrelaterade sjukdomar.
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