
NCP i Sverige fyller 10 år! 
 

Under åren mellan 2011 och 2021 har vi samlat mycket information, fått mycket kunskap och 
gjort stora framsteg i användandet av en standardiserad nutritionsbehandlingsprocess och 
tillhörande terminologi, detta för att öka samstämmighet i och kvalitetssäkring av 
nutritionsbehandling. NCPT uppdateras varje år av the Academy of Nutrition and Dietetics i 
USA och i Sverige översätter vi uppdateringar vartannat år. Det finns mycket information och 
artiklar om NCP och NCPT på DRFs hemsida. Här finns ett axplock av NCP aktiviteter i Sverige 
de senaste 10 år: 
 

  2011 

2011 -2012  Svensk version av NCP och IDNT (den gröna boken) lanseras på DRFs kongress i Göteborg  

 

  Utbildning i NCP ingår i samtliga dietistprogram: Umeå universitet, Uppsala Universitet 
och Göteborgs universitet  

  Användarkonferenser anordnad av DRFs arbetsgrupp för informatik och etisk kodex: 
Uppsala, Lund, Stockholm 

2013-2014  DRF publicerar ett ställningstagande där användandet av NCP och NCPT rekommenderas 
till DRFs medlemmar 

  Användarkonferens anordnad av DRFs arbetsgrupp för informatik och etisk kodex: 
Göteborg 

  Uppdaterad svensk version av NCP/IDNT publiceras (den gula boken)  

  Nordiska NCP-nätverkets första möte, Oslo, Norge 

  NCP/IDNT går över till att endast finnas online och byter namn till eNCPT 

  Diet-NCP-Audit instrument publiceras av Elin Lövestam, Uppsala Universitet 

2015-2017  Användarkonferens anordnad av DRFs arbetsgrupp för informatik och etisk kodex och 
dietistutbildningar: Göteborg och Umeå 

  Nordiska NCP-nätverkets andra möte, Århus, Danmark 

  Ylva Orrevall och Esther Myers publicerar boken ”Using the Nutrition Care Process”  

  Användarkonferens i Malmö och Uppsala anordnad av DRFs arbetsgrupp för informatik 
och etisk kodex i samarbete med Skånes Universitetssjukhus och dietistutbildningen i 
Göteborg och Uppsala 

  Nordiska NCP-nätverkets tredje möte, Göteborg 

  INIS-studien - Enkätstudie om implementering av NCP och NCPT till dietister i Sverige och 
nio andra länder. Ansvarig är Elin Lövestam, Uppsala Universitet  

2017-2020  Flera vetenskapliga artiklar med resultaten från INIS-studien publiceras. 

  Samarbete med Socialstyrelsen inleds för att jämföra översättning till svenska av 
likvärdiga termer i NCPT och SnoMed 

  Nätverket Superusers skapas  

  En film om uppdateringar till 2019 års version presenteras på DRFs professionsrådet och 
laddas upp på DRFs hemsida 

2021  INIS-studien förbereder för ny omgång och flera länder ansluter 

  2021 

 


