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Stallningstagande - Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM)

Dietisternas Riksforbund rekommenderar att svedsisster anvander GLIM-
kriterierna for att diagnostisera undernaring haosna.

Dietisternas riksforbund (DRF) rekommenderar gjitimerade dietister i Sverige
arbetar efter Nutritionsbehandlingsprocessen (NeR) da det ar tillampligt,
dokumenterar med hjalp av tillhérande terminol®dCPT) [1,2,3]. |
nutritionsbehandling av patienter med undernéritigde fyra NCP-stegen:
Nutritionsutredning, Nutritionsdiagnos, Nutritiongard och Nutritionsuppf6ljning
och utvardering, tillampas. Utifran den globala@mskommelse som GLIM-
kriterierna (Global Leadership Initiative on Malrition Criteria) innebér, samt utifran
det omfattande internationella arbete som pagarattedforliva dessa i International
Classification of Diseases (ICDgkommenderar DRF att svenska dietister
anvander GLIM-kriterierna for att diagnostisera und ernaring hos vuxna, hellre
an de kriterier som foér narvarande definieras i NCPTI'. FoOr diagnostisering av
undernéring hos barn rekommenderas fortfaranderiaiha i NCPT.

GLIM-kriterierna for diagnostisering av undernaringinisk verksamhet har
utvecklats i ett globalt samarbete, innefattandeadrnnternationella
nutritionsorganisationer med representanter framja; Nordamerika, Latinamerika
och Asien [4,5]. Syftet ar att battre forsta undeimg vid sjukdomsrelaterad
inflammation och att omfatta undernaring éver Hdlél-spektrumet [6]. En
Overenskommelse har gjorts om kriterier for atgd@stisera undernaring.
Overenskommelsen bygger pa en kombination av feisks och etiologiska
kriterier, vilket ar det tillvagagangssatt som rekoenderas i alla ledande och mest
spridda definitioner av undernaring.

Enligt GLIM utgor det forsta steget i nutritionvdptocessen screening/risk-
beddmning av for risk for undernaring. Valideragel®dmningsinstrument
rekommenderas. Nasta steg utgors av en diagnasdikmning dar ett av tre
fenotypiska kriterier — viktminskning, undervikied |ag muskelmassa — kombineras
med ett av tva etiologiska kriterier — minskat gitapptag av naringsamnen eller
forekomst av inflammation.

Undernaring definieras av Socialstyrelsen som tgtiubbning i form av brist pa
naringsamnen” [7]. Undernaring ar ett allvarligistand som paverkar risken for
komplikationer, forsdmrar sjukdomsprognos och hibtakvalitet [8]. Bakomliggande
etiologier innefattar svalt, sjukdom eller andrafdyktioner vid intag och upptag av
mat. Etiologierna kan forekomma i kombination ebesamma. Sarskilt viktigt &r det
att uppmarksamma att allvarlig undernaring oftééknippad med komplikationer
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relaterat till hog alder. Varden av vuxna persaned undernaring forutsatter
forebyggande insatser, diagnostisering och behagdhl nutritionella samt metabola
rubbningar. Vidare omfattar den samspelet mellghKkéstintag och katabola
processer relaterade till sjukdomsgenererad inflatian eller andra bakomliggande
orsaker.

GLIM-kriterierna innefattar ocksa en gradering s@rgghetsgrad vilken benamns som
mattlig eller svar undernaring. Denna definieras dlken utstrackning resultatet
avviker fran gransvardena for de fenotypiska kigtena.

Undernéring hos vuxna kan delas in i tre underlateg

I.  Undernaring hos vuxna relaterad till akut eller kronisk sjukdom, skada eller
infektion med mattlig till svar inflammation.

Nar undernaring bekraftas av narvaron av en konabmav fenotypiska
kriterier, t.ex. viktminskning, lagt kroppsmassird8MI) eller minskad
muskelmassa, och férekomsten av svar sjukdom nflednimation.

ii.  Undernaring hos vuxna relaterad till sjukdom med idke urskiljbar eller lag
inflammationsniva.

Nar undernaring bekraftas av narvaron av en konibmav fenotypiska

kriterier, t.ex. viktminskning, lagt BMI eller mikad muskelmassa och narvaron
av minskat intag/upptag av naring, vanligtvis pangr av sjukdom som det
viktigaste etiologiska kriteriet.

iii.  Undernaring hos vuxna relaterad till ren svalt
Forekomst av ett av tre fenotypiska kriterier; t@ktminskning, lagt BMI eller

minskad muskelmassa, relaterat till minskat magipt& grund av hunger eller
matbrist i samband med socioekonomiska eller miigsiga faktorer.
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GLIM DIAGNOSKRITERIER

Bedodmning av risk | Risk for undernéring
for undernéring » Anvand validerat screeninginstrument

Utredningskriterier

Utredning av Fenotypiski o Offrivillig viktforlust

diagnos kriterier « LAgt kroppsmasseindex (BMI)
* Reduktion av muskelmassa

l Etiologiska kriterier

Minskat naringsintag eller minskad
digestion och/eller absorption av
naringsamnen

* Inflammation

Faststallande av Kriterier for undernaringsdiagnos
diagnos » Kraver att minst 1 fenotypiskt och 1 etiologiskité&rium

' uppfylls

Faststallande av Bedom svarighetsgrad av undernaring
svarighetsgrad « Baseras pa fenotypiska kriterier

Oversatt schematisk bild fran: Cederholm T, Jei@enCorreia MITD et al. GLIM Criteria for
the Diagnosis of Malnutrition: A Consensus Repodnfthe Global Clinical Nutrition
Community. Clin Nutr 2019;38;1:1-9

HALLBAR HALSA GENOM HELA LIVET.



