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Vad behover vi dietister
veta om fullkorn?

Tlsdag 9 november kl. 13. OO 16 OO

Valkommen till ett kostnadfritt
inspirationswebbinarium for dietister

| primarvard - pa sjukhus - i kommunen - inom folkhalsa
\ J

9 av 10 personer ater inte tillrackligt med fullkorn
- kostar 4000 liv varje ar

e Vilken halsopotential har fullkorn for folkhalsan? Hur funkar det?

e Vad sager forskningen om fullkornets roll vid mag-och tarmsjukdomar,
diabetes och en framtida hallbar kost?

e Vilka ar de vanligaste missforstanden kring fullkorn? Hur kan vi
bemaota det?

e Panelsamtal: Hur arbetar dietister med fullkorn i sin kliniska vardag?

Mer info och anmalan: https://drf.nu/fullkornswebbinarium/
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