
 

 
   Remissvar   Ert dnr: 

   2022-01-19  30120/2020 

 

 

 

 

       Mottagare: 

NHV-remiss@socialstyrelsen.se 

 

 

Remiss - Svårbehandlad epilepsi 

Dietisternas riksförbund (DRF) tackar för möjligheten att ta del av och besvara förslaget på nationell 

högspecialiserad vård vid svårbehandlad epilepsi. Dietister inom DRF som arbetar med ketogen kost 

har tagit del av rubricerad remiss och vill härmed lämna följande synpunkter. 

  

Angående definition av nationell högspecialiserad vård och på hur många enheter denna vård 

ska bedrivas 

● Förslag på definitionen tillstyrkes utan synpunkter 

 

 

Antal enheter 

● Förslag på antal enheter tillstyrkes  

 

 

Angående särskilda villkor under rubriken Andra förutsättningar för att vården inom det 

definierade området ska kunna bedrivas: 

● Kommentar till ”Kompetens för utredning och ställningstagande till ketogen kostbehandling.” 

Vi är eniga om att Ketogen kost bör kunna ges på alla universitetssjukhus, det saknas dock i 

dagsläget tillräcklig kompetens. Förmodligen skulle fler vuxna kunna ha god effekt av ketogen 

kost om kompetens finns. Det är få vuxencentra som startar ketogen kost, i dagsläget bara två. 

Med tanke på patientgrupper med neurometabola diagnoser som blir vuxna och vilkas diagnoser 

kräver ketogen kost, bör både barn- och vuxenkompetensen inom området öka vid 

universitetssjukhusen. Detta för att tillgodose de särskilda villkor som sakkunniggruppen förslår. 

NHVe behöver därför bistå med utbildningsstöd/kompetenshöjning för att säkerställa den 

kompetens som krävs vid utredning och ställningstagande till ketogen kostbehandling.  

Dietistresurs föreslås läggas till som kompetens under rubriken Särskilda villkor/Andra 

förutsättningar för att vården inom det definierade området ska kunna bedrivas.  

 

Angående konsekvensanalys 

● Förslag på konsekvensanalysen tillstyrkes 

 

Med vänlig hälsning  



 

Sophie Rodebjer Cairns,  

Ordförande 

Dietisternas Riksförbund 

 

 


