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Dietisternas Riksforbunds partiundersékning infor valet 2022

Samtliga atta riksdagspartier har besvarat vara fragor:

Socialdemokraterna
Centerpartiet
Liberalerna
Sverigedemokraterna
Vénsterpartiet
Kristdemokraterna
MiljOpartiet
Moderaterna

Fragorna som partierna uppmanades svara pa:
1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens hélso- och sjukvard?
2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstélla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik

halso- och sjukvard?

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det halsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom halso- och sjukvarden och samhallet i stort?
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Socialdemokraterna

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens halso- och sjukvard?

Mat och maltider ar naring men har ocksa sociala och kulturella funktioner. Naringsintagets
roll for halsan uppmarksammas allt mer och det &r bra. Matvanor grundl&ggs ofta i
barndomen men genom hela livet ar det viktigt se pa naring och rérelse for att i varje alder
ma sa bra men kan. Eftersom mat och maltider ar komplexa, sammanvévda med sociala,
kulturella, historiska och psykosociala faktorer ar dietisters helhetsforstaelse ovarderlig for
folkhalsan.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
halso- och sjukvard?

Ké&nnedomen om maten och rorelsens betydelse for folkhélsan okar i samhéllet i stort och i
kommuner och regioner finns en 6kad medvetenhet. Dietister aterfinns nu ocksa i ékad
utstrackning inom foretagshalsovarden, inom akademien och forskningen.

For att fa en mer jamlik vard i hela landet maste vi oka statens kontroll och se till sa att
vardens alla aktorer jobbar tillsammans for att ge den som ar i behov av vard, omsorg,
friskvard och végledning hjalp sa snabbt som mdjligt. Halso- och sjukvardens resurser ska ga
till det de ar &amnade, inte till privata vinstuttag. Om vi dkar kontrollen 6ver vara
gemensamma skattepengar kommer det att framja en jamlikare vard i hela landet.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hidlsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom halso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Dietisternas kompetens och helhetssyn pa naring, rorelse kopplade till sociala och kulturella
faktorer &r ovérderlig i arbetet for att framja en god hélsa och motverka livsstilsbaserade
halsoproblem. Vi ser att dietisternas roll, inom hélso- och sjukvarden, forskningen och
samhallet i stort kommer att 6ka vilket skapar forutsattningar for en forbattrad folkhalsa och
livskvalitet.
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Centerpartiet

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens halso- och sjukvard?

Saval inom hélsovarden som inom sjukvarden ar dietisten en nyckelperson.

For att motverka att hélsorisker utvecklas till sjukdomar, maste hélso- och sjukvarden arbeta
mer med forebyggande och hélsoframjande insatser. Samhallet maste bli battre pa att ge
maéanniskor stdd i att dndra osunda levnadsvanor och forebygga sjukdom. Centerpartiet vill att
alla regioner ska driva ett systematiskt folkhalsoarbete och erbjuda stod for att forebygga
ohdlsa med t.ex. halsosamtal likt den modell som finns i Vasterbotten. | det férebyggande
arbetet ar dietisters kompetens och medverkan vésentlig da kosthallning och vad vi stoppar i
oss har stor betydelse for var framtida hélsa och férebyggande av ev. sjukdomar.

Vi ett stort antal sjukdomar, saval kroniska som akuta, ar naringsintaget av avgorande
betydelse for sjukdomsforloppet. Kunskapen inom omradet 6kar mycket snabbt. Darmed 6kar
ocksa behovet av dietistens kompetens pa alla nivaer i varden.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att fraimja en mer jamlik
héalso- och sjukvard?

Det &r viktigt att den nationella styrningen av sjukvarden 6kar. Det behdvs mer av
standardiserade vardforlopp och véardprogram. | dessa kommer dietist kompetens att vara en
viktig del. Genom tillsyn kan vi nationellt folja upp att dessa nationella riktlinjer och
vardprogram foljs upp. Dessutom behévs mer av nationella jamforelser dar det ocksa blir
mojligt att folja hur vél olika kliniker och regioner foljer de nationella programmen.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hilsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom halso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Centerpartiet vill lyfta det forebyggande och hélsoframjande arbetet. Fler uppsdkande
insatser, langsiktiga informationssatsningar och en mer tillganglig primarvard i hela landet
ar viktigt for att alla ska ha samma mojlighet att bibehalla, framja eller forbattra sin egen
halsa. Vi vill infora ett nationellt dldrehalsovardsprogram med individuellt férebyggande
halsoarbete for &ldre for att ge fler &ldre en 6kad livskvalité och béattre hélsa. | det arbetet &r
dietisterna kompetens viktigt. Aven i den satsning och utveckling av elevhalsovarden som
Centerpartiet arbetar for, finns behov av dietistens kunskap. Alla barn bor stédjas i att
etablera en livsstil som fr&mjar hélsa. Bland annat bor arbetet det férebyggande arbetet mot
barnfetma utformas pa ett systematiskt satt i hela landet.
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Liberalerna

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens halso- och sjukvard?

Vi arbetar for en nationell strategi for starkt folkh&lsa, dar fler dietister i olika roller ar en
viktig del. Den som inte har sin fulla h&lsa har sin frihet begransad. Darfor behdver dietisters
expertis bade komma in i planering av offentlig kost for barn och vuxna, som del av teamet
hos manga personer med &ldreomsorg och som en del av halsosamtal med enskilda individer i
sjukvarden. Pa det sattet kan vi som samhalle minska riskerna for sjukdomar langre fram och
ge individen fler friska ar.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
héalso- och sjukvard?

Liberalerna arbetar for starkta arbetsvillkor och sékrad fortbildning under hela yrkeslivet. Var
malsattning dr att den mest erfarna dietisten hos en arbetsgivare ska tjana det dubbla jamfort
med en nyutexaminerad. Vi vill ocksa att dietister som vill ska kunna driva egna, smaskaliga
mottagningar som har avtal med vardcentraler och andra vardmottagningar.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hilsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom hilso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Vi arbetar for att de friska aren ska bli fler och vi vill 6ka sjalvstandigheten och egenmakten
for de manniskor som behdver stod. Det kréaver starkt primarvard och omsorg om aldre och
personer med funktionsnedséttning, och det kréver att unga manniskor véaxer upp till
individer som fatt verktyg for att ta ansvar for sin forebyggande hélsa och sina vanor.
Dietistens expertis ar helt nodvandig for att lyckas med detta.
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Sverigedemokraterna

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens halso- och sjukvard?

Vi ser den som en sjalvklar del i framtidens sjukvard tillsammans med exempelvis
halsokoordinatorer.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
halso- och sjukvard?

Generellt sett ar det upp till regionerna att besluta om vilka resurser som dessa vill satsa pa,
samtidigt ar det som nd&mnt i punkt 1 viktigt att arbeta forebyggande och rehabiliterande men
ocksa halsoframjande. Darfor kan det i framtiden behovas en nationell handlingsplan med
fokus pa hélsa- och halsoframjande. Vidare har vi ett forslag pa att utreda hur vissa delar av
sjukvarden skulle kunna 6verforas i statligt huvudmannaskap, detta for att skapa en jamlik
vard 6ver hela landet.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hilsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom halso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Den &r central tillsammans med andra aktorer, vi lever langre och vager mer samt ror mindre
pa oss. Att lagga om kosten &r for manga forsta steget att ga ned i vikt och komma igang med
traning eller forandra sitt liv. Darfor tror vi att det kommer vara en viktig del i bade
hélsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete i framtiden.
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Vansterpartiet

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens hilso- och sjukvard?

Vansterpartiet var med och sag till att dietister skulle erhalla en yrkeslegitimation. Vi kan
konstatera att behovet av dietister i framtiden kommer vara fortsatt stort, t.ex. inom
rehabilitering. Efter att ha drabbats av och genomgatt behandling for allvarliga tillstand ska
livet sa sakteliga forsoka aterga till ett nytt men annorlunda liv. Den fysiska rehabiliteringen
innebar vanligen att kroppen starks genom olika traningsaktiviteter, men dven genom rétt
kost. Har behdvs dietister.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
halso- och sjukvard?

Att ha tillgang till personal med ratt kompetens i hela landet ar en 6desfraga for en jamlik
hélso- och sjukvard. Varden maste vara organiserad och bemannad for att kunna méta de
behov som finns. Centralt for att klara vardens arbetskraftsbrist ar att de anstéllda har bra
arbetsvillkor och inflytande Over sitt arbete. Det kravs riktade insatser for att forstarka
dietisters villkor inom hélso- och sjukvarden Gver hela landet.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hilsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom hilso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Det finns flera olika yrkesgrupper som behévs i det forebyggande arbetet mot ohélsa, inte
minst galler det dietister. T.ex. behdvs dietister och kostkonsulenter i aldreomsorgen.
Vansterpartiet vill tillsammans med dietister satsa pa en god och naringsriktig mat lagad fran
grunden pa ekologiska och narproducerade ravaror. Vi anser att hemtjansten ska laga mat i
hemmet nar det 6nskas. Vi vill aven att Folkhalsomyndigheten far i uppdrag att ta fram en
nationell plan fér en nationell kampanj mot fetma, inom vilken dietister skulle spela en viktig
roll.
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Kristdemokraterna

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens halso- och sjukvard?

Dietisterna spelar en viktig roll i arbetet med en god halsa genom kost och motion. Med
okande livsstilsrelaterade problem sasom fetma och dess foljdsjukdomar har dietister en
viktig uppgift.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
halso- och sjukvard?

Genom att ge staten huvudansvar for varden kommer den bli mer jamlik 6ver landet. Som det
ser ut nu finns stora skillnader beroende pa var du bor. Vi vill ocksa se ett nationellt
kompetenscentrum for att fa ordning pa utbildningsbehov 6ver landet.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hilsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom hialso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Dietisterna har en viktig roll i det preventiva arbetet. Det ar angeldget att bidra till goda vanor
redan fran borjan. Darfor ar det avgorande att man redan pa BVC och i elevhalsan kan stétta
och bidra till en god utveckling.
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Miljopartiet

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens hilso- och sjukvard?

Dietister ar en viktig pusselbit i arbetet med att frdmja god hélsa. Vi tror att dietistens roll
kommer starkas framdver, nagot vi ocksa valkomnar. | samhallet far vi via forskning alltmer
kunskap om hur maten paverkar sjukdomstillstand och sjukdomsfarlopp och hur vi kan
forebygga ohalsa genom det vi ater. Miljopartiet vill att primarvarden ska starkas och kunna
arbeta mycket mer forebyggande och hélsoframjande. | det arbetet har dietister en viktig roll.
En utmaning som tydligt satter tryck pa fragan om fler dietister &r inte minst den ékande
barnfetman, men dven att befolkningen i genomsnitt vager allt mer. Det &r en utveckling som
vi vill vanda.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sdkerstalla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
héalso- och sjukvard?

Antalet utbildningsplatser behover bli fler, bade utifran dagens brist men ocksa framtidens
behov. Vi vill ocksa se en plan for att skapa fler utbildningsséten runt om i Sverige, vilket
okar chansen att dietister sprids mer jamnt 6ver landet Vi vill ocksa se fler utvecklingsprojekt
inom halso- och sjukvard och vard och omsorg dar man lyfter in matfragan. DarutGver ser vi
garna mer forskningsprojekt kopplat till matvanor och hélsosam mat som involverar personal
i vard och omsorg. Erfarenheterna fran sadana projekt maste sedan spridas sa att kunskapen
okar i hela landet. Kopplingarna till Agenda 2030 och barnkonventionen behdver lyftas fram
I stOrre utstrackning.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hilsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom hilso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Som namnts i fraga 1 tror vi att dietister kan komma att fa en mycket starkare roll framover,
vilket vi ser som mycket positivt. Vi behdver arbeta mer halsoframjande i Sverige och
forebygga ohalsa nar det &r mojligt. Det hér &r en utveckling som Miljopartiet i hogsta grad
vill bidra till. En stor del av den ohdlsa och de sjukdomar vi ser i samhéllet idag kan
forebyggas.
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Moderaterna

1. Hur ser ert parti pa dietistens roll i framtidens hilso- och sjukvard?

Moderaterna anser att dietistens roll & mycket viktig. Det &r av avgorande betydelse att den
mat som serveras till alla patienter i sjukvarden &r naringsriktig och god. Sverige maste borja
arbeta mer sammanhallet, samordnat och systematiskt med atgarder som &r halsoframjande,
preventiva och langsiktiga och i detta arbete har dietisten en central uppgift i samspelet med
hélso- och sjukvarden. Dér vi anser att mer av insatser och resurser ska riktas till det
forebyggande hélsoframjande arbetet.

2. Hur tanker ert parti arbeta for att sakerstilla en battre och mer jamlik tillgang till
dietistkompetens i Sveriges regioner och kommuner for att framja en mer jamlik
héalso- och sjukvard?

Moderaterna kommer att arbeta for jamlikare tillgang till dietister genom att foresla att man
infor riktlinjer for hur och nar dietister ska anvandas i halso- och sjukvarden och
aldreomsorgen och att man gor detta i samarbete med berérda patientorganisationer och
myndigheter. Detta i syfte att arbeta systematiskt och metodiskt for att stdrka anvandningen
av dietistkompetens i hela landet.

3. Hur ser ert parti pa dietistens roll i det hdlsoframjande och sjukdomspreventiva
arbetet, bade inom hilso- och sjukvarden och samhillet i stort?

Moderaterna anser att dietistens roll ar mycket viktig. Vi foreslar bl.a. att Sverige ska ta fram
och genomfdra en nationell halsoframjande strategi, genom att metodiskt och strukturerat
strava efter att skapa béttre forutsattningar for god hélsa hos hela befolkningen. Hogt
blodtryck, fetma och diabetes bildar en grogrund for manga foljdsjukdomar, och
Socialstyrelsen berdknar att atminstone 20 procent av all sjukdom i Sverige kan forhindras
om vi forbattrar vara levnadsvanor. | detta arbete och t.ex. att ocksa hjalpa dldreomsorgen att
se till att aldre far vallagad, naringsriktig och god mat har Sveriges dietister en viktig roll.



