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Dietist 4r en person som med stod av akademisk utbildning, klinisk trining och legitimation ir unikt kvalificerad att bidra till virden av patienten vid prevention
och behandling av nutritionsrelaterade tillstind. Dietistens yrkeskompetens utgor en syntes av kunskap betriffande niringslira, niringsbehov, livsmedel,

livsmedelsval, matlagning och maltidsordning i kontexten av bide hilsa och sjukdom, vilket innefattar sivil psykologiska som fysiologiska faktorer.

Dietisten har specifik kunskap for att utreda och behandla tillstind som klassificeras med nutritionsdiagnos. Inom kunskapsomridet ligger ocksi att behirska
befintliga nutritionsterapier samt att kunna ordinera en for individen specifikt avpassad behandling baserad pai en eller flera terapiformer. Vidare besitter dietisten
gedigen kunskap om de olika livsmedel/specialprodukter inom respektive terapiform, som finns att tillgd. Denna yrkeskompetens skiljer dietisten frin ovriga

hilso- och sjukvardsutovare och motiverar dietistens specifika ansvar 1 nutritionsbehandlingen.

Medicinsk nutritionsterapi (Medical Nutrition Therapy 2001 Medicare MINT) innebir nutritionsdiagnostik, terapi och riddgivning 1 syfte att behandla
nutritionsrelaterade tillstind uttord av legitimerad dietist. Mot denna bakgrund har dietisten ocksd ett specifikt ansvar for utveckling av nutritionsbehandling,

som underlittas av ett stringent och standardiserat sprik samt av en logisk struktur 1 nutritionsvirdprocessen.
Syftet med terminologin ir att:
e vara till skydd for enskilda, for verksamhetsuppfoljning och planering samt f6r insamling av hilsodata, kvalitetsdata m.m.

e ligga till grund for ett gemensamt facksprak for i forsta hand dietister men ocksd for Gvriga som ir involverade i nutritionsarbete; hilsofrimjande,
preventivt och behandlande
e underlitta forskning genom ett vil definierat facksprak

e tydliggora dietistens yrkesroll

Klinisk dokumentation i patientens journal anvinds som den primira killan for information om resultat av utredning, vilka bedomningar behandlingen grundar sig
pd, dess utformning samt utvirdering av vardinsatserna. Journalen utgdr en viktig grund for kommunikation mellan olika yrkesgrupper inom virden. Det 4r dirfor
viktigt att 1 sd stor utstrickning som mojligt anvinda ett tvirprofessionellt sprak for att arbetet skall kunna utforas smidigt och sikert. Det tvirprofessionella spriket
inom varden saknar dock i stor utstrickning definierade begrepp for nutritionsbehandling varfor dietisten ocksia maste tilligna sig och tillimpa ett facksprak, som

genom vil definierade termer och begrepp beskriver denna behandling.



Dietisten madste integrera vetenskaplig metod med en standardiserad nutritionspraxis for att pa ett enhetligt och fullstindigt sitt dokumentera nédvindig information.
Hirigenom beskrivs dietistens bidrag till den samlade varden av patienten samt till resultatet av denna. Enhetlig och komplett dokumentation av
nutritionsbehandling samt dess resultat ir nédvindig for att:

a) beskriva typ, nivan och komplexiteten i nutritionsbehandling

b) koordinera virden

c) enhetlig journaltéring

d) generera kunskap om effektivitet och eftekt av behandlingen sivil pa individuell patientniva som nir det giller att utvirdera en terapiform

Ett begrepp ir en kunskapsenhet som skapats genom en unik kombination av kinnetecken. Begrepp ir abstraktioner, si for att vi ska kunna tala och skriva om
dem behdvs ord och termer. Man skiljer mellan vad som ir ett ord 1 allminspriket och vad som ir en term. Ett ord ir ett sjilvstandigt sprakligt element med
enhetlig betydelse, som (normalt) uttalas och skrivs i ett sammanhang (dvs. utan paus eller mellanrum) [2]. En term 4r diremot en benimning for ett
allmanbegrepp som tillhor ett fackomride. Ett ord giller alltsd for spriket 1 stort, medan en term tillhér och anvinds inom ett visst fackomride och maste vara
enhetlig och entydig (14).

Nedan definieras ett antal termer som dr centrala 1 dietistens yrkesutdvning. Syftet med en terminologisk definition ir att ringa in det aktuella begreppet och
avgrinsa det mot andra begrepp. Det innebidr att definitionen inte forsta hand skall ses som en ordforklaring. Syftet med en ordforklaring 4dr snarast att pa ett
lattfattligt sitt beskriva/informera om vad ett svirt eller obekant ord stir for. En terminologisk definition ska vara formulerad pa ett sidant sitt att den dterspeglar
begreppets plats 1 begreppssystemet. Konkret innebir det att begreppets narmast verordnade begrepp maste finnas med, liksom de kinnetecken som avgrinsar

begreppet mot sidoordnade begrepp. Terminologiarbetet syftar till att vara normativt vilket innebidr att rekommendera termer for de begrepp som definierats (1).

Termerna ir ordnade i1 kategorierna processtermer samt terapitermer. Mianga av de ord som definieras forekommer dven i1 vardagliga sammanhang men dai 1
varierande betydelse. For att bedriva nutritionsbehandling krivs dock en standardiserad och definierad terminologi. En del definierade termer ir inte unika for
nutritionsbehandling men har tagits med di yrkesspecifika begrepp bygger pa dessa. Socialstyrelsen har regeringsuppdrag att utarbeta, forvalta och tillhandahilla en
nationell terminologi- och klassifikationsresurs som bland annat syftar till att utveckla ett gemensamt sprik- en multiprofessionell terminologi for vard- och
omsorgspersonal. For icke yrkesspecifika termer hinvisas till Socialstyrelsens termbank, www.sos.se. Nya termer dyker upp i samband med nya vetenskapliga
upptickter, ofta initialt 1 engelskspraklig version. Vi har anvint svenska uttryck, men dir det ir nodvindigt for forstielse och hirledning har ocksi den engelska
termen samt dess engelska definition tagits med. Undantagsvis anvinds ocksa engelska termer dir dessa blivit integrerade 1 svenska spriket inom omridet och
saknar en svenska Gversittning som ir allmint accepterade.

Termlistan 4dr utarbetade av arbetsgruppen for etisk kodex och terminologi inom DRF.



Svensk term

Svensk
synonym

Engelsk
term

Definition

Kommentar, anviandningsomrade

Referens

anamnes

patients egen beskrivning av hur
sjukdomen uppstod, hur den ter sig
och vilka symtom den ger/har gett

Sjukdomens forhistoria se kost- och nutritionsanamnes.

artificiell nutrition

Artificiell
naringstillforse

1

artificial
nutrition

artificiell tillforsel av energi och
niringsimnen

Ett internationellt samlingsbegrepp for
enteral nutrition och parenteral nutrition.

berikad mat

fortified food,
enriched food

mat som berikats med livsmedel eller
berikningsmedel for att 6ka innehillet
av energi och/eller protein,
mineralimnen, vitaminer

berikning

fortification

tillsittning av livsmedel eller specifika
berikningsmedel till mat och dryck for
att 6ka innehdllet av energi och/eller
protein, mineralimnen, vitaminer

berikningsmedel

food

fortification

energi och/eller protein,
mineralimnen och vitaminer som
maten berikas med

Se berikad mat

diagnos

bestimning eller konstaterande av att
sjukdom foreligger samt faststallande
av sjukdomens art och natur t.ex.
genom undersokning av dess historia
och symtom

Se nutritionsdiagnos

4,2

dietetik

dietetic

liran om hur flera olika
kunskapsomraden sisom nutrition,
biokemi, fysiologi, livsmedelskunskap,
naringslira, organisation av kostservice
samt beteendevetenskap integreras och
tillimpas

Huvudimnet i dietistens yrkesutovning.

15




Svensk term

Svensk
synonym

Engelsk
term

Definition

Kommentar, anvindningsomrade

Referens

dricka

att fatta tag i en dryck som serveras,
fora den till munnen och konsumera
den pa ett kulturellt acceptabelt.
Utesluter: att ita

I ICF (d560)

17

enteral nutrition

enteral
niringstillforse
1 (EN)

1. enteral tube
feeding

2. enteral
nutrition

1. niringstillforsel via magtarmkanalen
med hjilp av exempelvis gastrostomi,
jejunostomi eller nasogastrisk sond

2. naringstillforsel via magtarmkanalen
med hyilp av oralt intag gastrostomi,
jejunostomi eller nasogastrisk sond
mm

2. I den vidare bemirkelsen inkluderas dven kosttilligg

epikris

sammanfattande slutbeddmning av ett
sjukdomsfall

se nutritionsepikris

etiologi

1. liran om sjukdomars orsaker

2. orsak till sjukdom eller
nutritionsproblem

)
15
IDNT

functional food
(funktionella livsmedel)

mat som ir framtagen for att ge en
specifik positiv halsoeftekt som ska
vara dokumenterad

SNF

idrottsnutrition

liran om kostrdd och
niringsrekommendationer som ar
anpassade till idrottarens specifika krav

10

kakexi

cachexia

komplext metabolt syndrom férenat
med underliggande sjukdom och
inflammation som karaktiriseras av
forlust av muskelmassa med eller utan
forlust av fettmassa

Skiljer sig frin “ren svilt” dvs brist pd energi och
niringsimnen, eller negativ energibalans av annan orsak
som gar att tgirda med tillforsel av energi och
niringsamnen. Nirliggande begrepp se, underniring,
malnutrition, svilt och wasting.

13




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
klinisk nutrition clinical tillimpning av teorier inom 11
nutrition nutritionsvetenskap och medicinsk
praxis for diagnostik, behandling och
prevention av sjukdom hos minniska
orsakade av brist, overskott eller
metabol obalans av niringsimne/n
Kost blandning av olika livsmedel, dvs mat 2
och dryck, som intas av minniskor
kostanamnes anamnes vid oralt intag Nutritionsanamnes 10
kostbehandling behandling med hjilp av kost for att 10
forebygga, bota eller lindra
nutritionsrelaterade tillstaind
kostinformation generell kunskap om kost som ges till 10
en enskild individ eller till hela eller
delar av befolkningen
kostrekommendation rid om kostens sammansittning for att | Kostrekommendationer for friska bygger pa svenska 2,8
tillgodose minniskans aktuella niringsrekommendationer (SNR).
niringsbehov
kostrad, allminna kostrad av generell karaktir, vanligen | Ska bygga pd Nordiska niringsrekommendationer 7,8, 10
imnade for allmianheten eller grupper | (NINR) samt Svenska niringsrekommendationer (SNR).
av befolkningen Livsmedelsverket har utfirdat en rad kostrad for friska.
Allmianna kostrad kan ocksd ges till sjuka och skall di
bygga pi vardprogram eller liknande dokument. Se
kostrid specifika.
kostrad, specifika kostrad som rekommenderas eller Specifika kostridd forutsitter att utfirdaren har speciell 9

ordineras av dietist i syfte att behandla
nutritionsrelaterade problem hos
enskild individ

kunskap inte bara om minniskans normala funktioner
utan ocksd om den aktuella sjukdomen och dess
behandling samt om olika sociala, kulturella och
psykologiska funktioner som paverkar kostintaget.
Forutsittningen for att de ska kunna ordineras ir att en
nutritionsutredning (assessment) ar genomford. Likare,
sjukskoterskor och annan personal kan ha
specialutbildning som ger dem kompetens att ordinera
specifika kostrdd. Se kostrad allmanna.




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
kostradgivning councelling en stodjande process karaktiriserad av 15
samarbete mellan ridgivare och
patient i syfte att faststalla
prioriteringar, sitta mil och skapa en
individuell dtgardsplan som
tillkinnager och frimja ansvar for
egenvard for att behandla befintliga
tillstind och frimja hilsa
kosttillskott tillskott av niringsimne vanligen i vanligen i form av mikronutrienter varfor de inte ir
form av tabletter, kapslar eller mixtur | energigivande. Se vitamin och mineralsupplementering
(Kosstillskott ar livsmedel som ir avsedda att komplettera
en normal kost — likemedelsverket)
kosttilligg naringsdryck | Oral produkter som anvinds som ett Jfr naringsdryck
nutritional komplement till den vanliga maten Orden flytande kosttilligg och niringsdryck anvinds ofta
supplement nir den inte ricker for att tillfredsstilla | synonymt
behovet av energi och/eller Se SAR-NAR och FSMP
niringsimne Ingir i oralt nutritionsstod
kostvanor food habits kulturellt och geografiskt En individs regelmissiga fortiring av mat. 10
kontextbundna vanor med avseende
pa livsmedelsval, tillagning och
maltidsordning
livsmedel alla amnen eller produkter som ar I art 2 1 férordning (EG) 178/2002 av den 28 januari SLV
avsedda att eller rimligen kan férvintas | 2002 om allminna principer och krav for
fortaras av manniskor livsmedelslagsstiftningen.
livsmedelsanvisning handling, utfirdad av forskrivare, som Socialstyrelsens
innebir auktorisation for apotek att termbank

expidera ett visst livsmedel




Svensk term

Svensk
synonym

Engelsk
term

Definition

Kommentar, anvindningsomrade

Referens

livsmedel for sirskilda
medicinska niringsaindamal

foods for
special
medical

purposes
(FSMP)

livsmedel som ska anvindas i
kostbehandling under medicinsk
6vervakning. De ersitter helt eller
delvis vanlig mat eller andra livsmedel

for sirskilda niaringsindamal.

Det finns sirskild lagstiftning for FSMP som giller utéver
de generella sir-nir-foreskrifterna. Exempel pa livsmedel
ir sondniring, kosttilligg och livsmedel for personer med
medfddda rubbningar i imnesomsittningen. Indelas 1
foljande tre kategorier

a) Kompletta - niringsmissigt kompletta livsmedel med
en standardiserad niringssammansittning som om de
anvinds enligt tillverkarens anvisningar kan utgora den
enda niringskillan for de personer som de ir avsedda for.

b) Kompletta sjukdomsspecitika - niringsmissigt
kompletta livsmedel med en sammansittning som ar
sarskilt anpassad for en viss sjukdom, dkomma eller
medicinskt tillstind, och som om de anvinds enligt
tillverkarens anvisningar kan utgora den enda
naringskallan for de personer som de dr avsedda for. Kan
ocksd anvindas som ersittning for en del av kosten eller
som ett komplement till patientens diet.

c) Icke kompletta - niringsmissigt ¢j kompletta livsmedel
med en standardiserad niringssammansittning eller en
sammansittning som ar sirskilt anpassad for en viss
sjukdom, dkomma eller medicinskt tillstind och som inte
ar lampliga att anvinda som enda niringskilla. Kan ocksa
anvindas som ersittning for en del av kosten eller som ett
komplement till patientens diet. (5)

5,SLV

livsmedel for sarskilda
niringsandamal

livsmedel som till foljd av sirskild
sammansittning eller
tillverkningsmetod 4r limpliga for
spadbarn och barn upp till tre ar,
personer 1 behov av sirskild kost samt
personer som kan ha nytta av ett
kontrollerat intag av sirskilda dmnen 1
kosten

Socialstyrelsens
termbank




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
malnutrition nutritionstillstind vid vilket brist pa Nirliggande begrepp se, underniring, kakexi, svalt, 3
eller obalans av energi, protein sarkopeni och wasting
och/eller andra niringsimnen orsakar
mitbara, ogynnsamma effekter pa
vavnads- /kroppsform (form, storlek
och sammansittning)
maltid foda som ir avsedd att intagas vid visst | Beskrivning av olika maltider enl SLV (6) 6
tillfille, t ex viss tid pad dagen eller vid | (mellanmal/kvallsmal, huvudmal: frukost, lunch/middag).
sarskild hogtid Ordet kan ocksd anvindas om vilket tillfille som helst da
man ater
naturlikemedel likemedel dir den eller de aktiva Socialstyrelsens
bestindsdelarna har ett naturligt termbank
ursprung, ¢j 4r allt for bearbetade och
utgor en vixt- eller djurdel,
bakteriekultur, mineral, salt eller
saltlosning
novel foods livsmedel som inte tidigare har mat som Vi inte itit 1 nigon storre utstrickning inom EU | EU-
(nya livsmedel) konsumerats i nigon storre omfattning | fore 15 maj 1997. kommisionen,
inom EU, ex fett med fytosterol, ett SLV
nytt kolesterolsinkande dmne
nutrition summan av processer genom vilka Liran om niringsimnenas forekomst, upptag och 2,4
man intar och utnyttjar niringsimnen. | omsittning i kroppen. I en vidgad tolkning liran om ASPEN
naringsbehov, livsmedelskonsumtion och kostvanor samt
sambandet kost och hilsa.
nutritionsanamnes strukturerat samtal, omfattande en Inkluderar aptit, vikthistoria, fysisk aktivitet samt 10

definierad tidsperiod, som syftar till att
kartligga dtandets olika dimensioner,
sasom det totala intaget av
niringsimnen, personlig historia,
matvanorna i en social och kulturell
kontext, mojligheter for matplanering
och -inkop, hilsomedvetenhet,
forutsittningar och motivation,
begrinsningar for att genomfora
eventuell behandling

symptom och medicinsk information med betydelse tor
eventuell behandling. Se kostanamnes avser nutritions-
anamnes med endast oralt intag.




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
nutritionsbedémning bygger pa nutritionsutredning och En sammanvigd bedomning av nutritionsutredningen. 10
leder till nutritionsdiagnos.
nutritionsbehandling Tillimpning av dietetik 1 syfte att 15
hantera nutritionsrelaterade problem
vid olika sjukdomstillstind
nutritions- Nutrition care | dietistens process for behandling av Huvudprocessen i dietistens yrkesutdvning (se figur) 15
behandlingsprocess process (NCP) | nutritionsproblem innefattar Den syftar inte till att standardisera den individuella
nutritionsutredning, nutritionsdiagnos, | nutritionsbehandlingen av patienten, utan att etablera en
nutritionsatgird, nutritionsuppfoljning | standardiserad process for att bedriva
och utvirdering nutritionsbehandling.
nutritionsdiagnos Noutrition Aktuellt nutritionsproblem som kan ADA har utarbetat 60 specifika nutritionsdiagnoser, dvs
diagnosis forsvinna eller forbdttras genom problem som beskriver forindringar 1 patientens
nutritionsbehandling nutritionsstatus. Nutritionsdiagnosen stills genom att
syntetisera data frin nutritionsutredningen
nutritionsdiagnostiskt Nutrition uttalande som summerar Det diagnostiska uttalandet skrivs som ett PES-uttalande | 15
uttalande diagnostic nutritionsdiagnosen, dess relaterade (Problem relaterat till Etiologi vilket yttrar sig som
statement etiologi samt vilka symtom och tecken | Symtom och tecken). PES-uttalandet utgors av en
som nutritionsdiagnosen yttrar sig som | syntetisering av data frin nutritionsutredningen
nutritionsepikris Sammantattande slutbedémning av ett
sjukdomsfall, med avseende pa
nutritionsbehandling
nutritionsinformatik effektivt insamlande, organisering och | Informatik stottas av informationsstandards,
lagring av data for optimal anvindning | informationsprocess och informationsteknologi.
av information, for kunskap om kost
och nutritionsrelaterade problem samt
for beslutsfattande
nutritionsproblem det problem som skall atgirdas eller indelas 1 intag, kliniska, beteende/milj6 problem

torbittras med nutritionsbehandling
och som betecknas med
nutritionsdiagnos

10




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
nutritionsscreening nutritional tillvigagangssitt i syfte att identifiera | Skall vara en snabb och enkel metod. I savil ESPENS:s 3,9,10
screening individer som har eller ir 1 risk att som A.S.P.E.N.S:s definition av begreppet anvinds det 1
utveckla ett nutritionsproblem kontexten underniring. DRF menar dock att
nutritionsscreening bor anvindas mer generellt fOr att
identifiera riskindivider oavsett typ av nutritionsproblem.
(3,9, 10)
nutritionsstatus radande balans mellan energi, protein 2
och andra niringsimnen som kan
orsaka mitbara, ogynnsamma eftekter
pa vivnads-/kroppsform (form, storlek
och sammansittning), funktion och
kliniskt resultat
nutritionsstod nutritional berikningsprodukter, kosttilligg, Syftar till att 6ka intaget av energi och niringsimnen.
support enteral nutrition och parenteral Skiljer sig frin specialkost.
nutrition
nutritionsterapi samlingsbegrepp for de olika

terapiformer som star till buds sd som
kosttilligg och artificiell nutrition samt
specifika kostrad

nutritionsuppfoljning

det steg 1
nutritionsbehandlingsprocessen som
innebir uppfoljning och utvirdering
av nutritionsbehandling

Se nutritionsbehandlingsprocess

11




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
nutritionsutredning nutritional systematisk process, for att erhilla, Bestar av en kombination av subjektiva och objektiva
assessment verifiera och tolka data som ar parametrar som biokemiska data, antropometriska matt,
nodvindiga for att fatta beslut om det | fynd frin fysisk underskning samt nutritionsanamnes.
nutritions-relaterade problemets natur | Steget efter remiss och/eller screening. De specifika data
och orsak som samlas in 1 utredningen varierar beroende pa
praktiska omstindigheter, rutiner, individens medicinska
diagnos och hilsotillstind. Den kriver jaimforelser mellan
den information som samlas in och standards, till exempel
referensvirden.
Utredningen ir en fortgiende, dynamisk process vilken
involverar inledande insamling av fakta, samt ocksd
kontinuerlig omvirdering och analys utifrin ny
datainsamling. Utredningen leder fram till en bedomning,
som bildar grund for vilken nutritionsdiagnos som skall
stillas.
nutritionsutvirdering utvirdering av effekten av Se nutritionsbehandlingsprocessen 10
nutritionsitgirden
nutritionsatgird handling som atgardar eller forbittrar | Se nuaitionsterapi 10
nutritionsproblemet
naringsdryck flytande oral flytande livsmedel for sirskilda Kosttilligg
kosttilligg nutritional naringsandamal 1 syfte att ka intaget
supplements/ | av energi och niringsimnen
sip feeds
niringsrekommendationer, | NNR riktlinjer for kostintag och fysisk Baseras pa aktuell vetenskap. Anvinds for planering av
nordiska aktivitet med hinsyn till matvanor och | koster for grupper av friska personer. Anvinds i
hilsoforhillanden 1 Norden livsmedels- och nutritionspolitik.
niringsrekommendationer, | SNR riktlinjer for kostintag och fysisk Utgir fran de Nordiska Niringsrekommendationerna.
svenska aktivitet med hinsyn till matvanor och
hilsoforhallanden 1 Sverige
oralt nutritionsstod oral berikning, energimoduler, kosttilligg,
nutritional vitamin och mineralimnes
support supplementering

12




Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
palliativ nutritional nutritionsbehandling vid livshotande | Enligt WHO:s definition bor malet t6r behandlingen
nutritionsbehandling support in sjukdom 1 syfte att forebygga och anpassas efter patientens sjukdomsskede och egna
palliative care | lindra symtom samt framja livskvalitet | Onskningar.
palliativ vird lindrande vird
parenteral nutrition PN parenteral tillforsel av niring via perifer/central | Kan variera med avseende pa substrat och innehilla allt
nutrition ven frin enbart glukos till niringstillforsel inkluderande dven
amino- och/eller fettsyror samt vitaminer och mineraler.
Om patientens fullstindiga energi- och niringsbehov
tillfredsstills via parenteral nutrition kallas det total
parenteral nutrition. (TPN)
pedagogisk maltid personal iter tillsammans med barni | Tillimpligt inom forskola och skola. Personalen ska
(inom forskola) syfte att skapa forutsittning for en utgora ett stod till virdtagaren vid maltiden fOr att framja
lustfylld maltid med en positiv goda rutiner for bordsskick, social samvaro och skapa en
matupplevelse lugn atmosfir
pedagogisk maltid personalen ska utgora ett stod till Anvinds framforallt inom sirskilt boende, dtstodjande 10
(inom ildreomsorg) vardtagaren/boennde vid maltiden for | tgirder kan ingd. Se, atscodjande dtgirder
att frimja goda rutiner for bordsskick,
social samvaro och skapa en lugn
atmosfir
perkutan endoskopisk (PEG) kort sond genom bukviggen till
gastrostomi magsicken/ventrikeln som kan
anvindas for enteral nutrition
sarkopeni muskelmassa >2 standarddeviationer | Vanligen dldersrelaterad, forlust av muskelmassa, -styrka | 12
(SD) under medelmuskelmassan hos och minskad syreupptagningstormiga samt okad
friska unga individer i samma muskeluttrottbarhet, vilken resulterar 1 minskad fysisk
population formadga, ofta 6kat hjilpbehov och 6kad fall- och
frakturrisk. (12)
snabbmat mat som kan framstillas snabbt och 10

enkelt genom upptining eller
uppvirmning
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Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term
nasogastrisk sond tubefeeding tunn sond via nisan till magsicken for | Kan ocksa anlidggas 1 tovfingertarmen/duodenum
enteral nutrition (nasoduodenal sond) eller tunntarmen/jejunum
(nasojejunal sond)
sondniring enteral niringslosning som ges direke till Sondniringar finns med olika sammansittningar for att 3
formula magtarmkanalen via sond eller passa vid olika nutritionsproblem och sjukdomstillstind.
gastrostomi
specialkost kost vid specifika sjukdomstillstand Fettreducerad kost, glutenfri kost, laktosreducerad kost 6
och proteinreducerad kost dr exempel pa specialkoster.
underniring resultatet av bristfilligt intag och/eller | Den vanligaste formen av underniring 1 svensk sjukvard
absorption av energi- och protein, se | dr orsakad av en kombination av energi- och proteinbrist,
malnutrition sa kallad protein-energimalnutrition (PEM).
wasting wasting ofrivilligt forlust av kroppsvikt (dvs. wasting kan ses som resultatet av alla olika processer som | 10
(tirande) muskelmassa, "muskelfortvining") och | innefattar negativ energibalans. Termen "wasting
minskning av muskelstyrka syndrome" ir etablerad i AIDS terminologi som ofrivillig
viktnedging pa mer dn 10 % och antingen kronisk diarré
(41 manader) och/eller feber.
Se Malnutrition och underniring [2]
vitamin- och tillskott av niaringsimne vanligen i kan gilla enskilt niringsimne eller en kombination av W
mineralsupplement form av tabletter, kapslar eller mixtur | flera mikro- och makronutrienter
utrymmesmat Skripmat naringsmissigt mindre nodvindiga Till utrymmesmat hor snacks, bullar, kakor, glass, sylt, 16
livsmedel lisk, sotsaker och alkoholhaltiga
drycker.
ita att fora maten till munnen och (d550) 1 ICF 17

konsumera den pa ett kulturellt
acceptabelt satt,

skira eller bryta maten 1 bitar, 6ppna
flaskor och burkar, anvinda
matbestick, ata

sina maltider till fest och vardags
Utesluter: att dricka
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Svensk term Svensk Engelsk Definition Kommentar, anvindningsomrade Referens
synonym term

itstodjande tgarder Syftar till att underlitta och stodja bygger pi att virna autonomi och stimulera till att 10
itande for optimalt energi- och bibehalla formigor. Se ita
niringsintag, virdighet och livskvalitet
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