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Hilsa dr centralt for en hallbar samhillsutveckling och

for manniskors valbefinnande. Karnan 1 folkhalsoarbete

ar hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande insatser 1

befolkningen.

Vira levnadsvanor har stor betydelse for var hilsa och utveckingen av
mdnga av vira stora folksjukdomar. Det finns starka samband mellan
levnadsvanor, och socioekonomiska forhillanden och utbildningsniva.
Pa befolkningsniva uppvisar matvanorna bade positiva och nega—

tiva trender. Ojamlikheter i folkhilsan avspeglas bland annat i vira
matvanor. Sociala forhillanden som fattigdom, lig utbildningsniva och
arbetsloshet har ofta en negativ inverkan pd matvanorna.

Dietisternas Riksforbund — DRF — verkar for att bidra till for—
bittrad folkhalsa i hela befolkningen, genom framfor allt hilsosamma—
re matvanor.

Vad giller levnadsvanorna tobak, riskbruk av alkohol och otill—
racklig fysisk aktivitet dr dessa ofta ocksd kopplade till ojamlikheter
i folkhilsan pd samma sitt som matvanor. DRF vill dirfor samverka
med den 6vriga virden ocksd runt dessa levnadsvanor.

DRF ANSER ATT:

. Dietisten har en viktig roll i det hilsofrimjande och sjukdoms—
forebyggande arbetet, dels i relationen till patienten men ocksa 1
samarbetet med 6vriga professioner inom hilso— och sjukvirden
och andra delar av samhillet.

. Dietisten ar genom sin kompetens en viktig resurs for att disku—
tera beteendeforindring utifrin olika perspektiv och for att fora
samtal om levnadsvanor pi individ— till populationsniva.

. Dietistens arbetssitt med kontinuerliga patientsamtal ger forut—
sittningar for hilsosammare matvanor och minskad sjukdoms—
borda bade i det korta och linga perspektivet.

. Dietistresurserna i samhillet miste dimensioneras for, och
organiseras med, god tillginglighet och mojlighet till kontinuitet
i patient—dietistkontakten. Det dr en forutsittning for jamlik
vard efter behov, men ocksa for att evidensbaserad kunskap om
hilsosamma matvanor ska kunna formedlas till andra yrkes—
grupper inom hilso— och sjukvirden.

. Det ar ytterst viktigt att se varje patient som en unik individ
med individuella forutsittningar; bide fysiologiskt, socialt,
genetiskt, liksom nir det giller matkultur, traditioner, ekonomi
och personliga preferenser. Dietisten har kompetensen att indi—
vidualisera riden om matvanor.

BAKGRUND

Dietister 4r med stod av akademisk utbildning, klinisk traning och
legitimation kvalificerade att forebygga och behandla kost— och
nutritionsrelaterade tillstind. Kompetensen utgors av en kombination
av kunskap betriffande niringslira, niringsbehov, livsmedel, livsmed—
elsval, matlagning, méltisordning och samtalsmetodik och innefattar
savil psykologiska som fysiologiska faktorer.

Inom kompetensomridet ligger att ge individualiserad evidens—
baserad kost— och nutritionsbehandling for olika sjukdomstillstind
och att vigleda manniskor till hilsosamma matvanor.

Dietister arbetar ofta bide hilsoframjande och sjukdomsforebyg—
gande nir samtal fors om ohilsosamma matvanor. Malsittningen med
det hilsofrimjande arbetet ir att 6ka individens sjalvupplevda hilsa,
hilsorelaterad livskvalitet och egenmakt. Milsittningen med det sjuk—
domsforebyggande arbetet 4r att minska riskerna for sjuklighet och
for tidig dod. Dietisten har en central roll i arbetet med att vigleda
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och stddja individer till forindring av sina levnadsvanor bide nir det
giller ohilsosamma matvanor, men ocksa fysisk aktivitet, riskbruk av
alkohol och tobaksvanor.

MATVANOR UR ETT FOLKHALSOPERSPEKTIV

Energiintaget har en central roll nir det giller matvanornas paverkan
pa folkhilsan.Vid ett energiintag i balans med energiomsittningen
halls kroppsvikten stabil. De mest hilsosamma matvanorna dterfinns
bland personer med normalvikt. Regelbunden fysisk aktivitet ar ocksa
betydelsefull for viktkontroll

Halften av den vuxna befolkningen lider av 6vervikt eller fetma
varfor det dr viktigt att frimja matvanor som underlittar viktkontroll
samt uppmuntra till fysisk aktivitet.

En annan del av befolkningen lider av undervikt och under—
niring. For dessa, framfor allt de idldre och de med kroniska sjuk—
domar, krivs extra uppmirksamhet for att tillgodose bide energi— och
niringsintag.

Inom hilso— och sjukvirden finns en stor grupp av patienter med
psykisk ohilsa som ir sirskilt sirbar och som pa grund av sin sjukdom
ofta har ohilsosamma matvanor. Det ir sarskilt viktigt att uppmark—
samma denna grupp da de ibland har svirt att hivda sin ritt i hilso—
och sjukvirden.

FAKTORER SOM HAR CENTRAL BETYDELSE FOR MATVANOR
Det finns ett stort antal, bide fysiologiska faktorer och miljofaktorer,
som paverkar mojligheterna att dta hilsosamt. For den enskilda indivi—
den kan dessa bide underlitta men ocksa forsvira mojligheterna

till att forindra vanor. Till fysiologiska faktorer riknas exempelvis
irftlighet for fetma och vanliga sjukdomar dir bland annat aptit—
reglering paverkar matintaget.

VIKTEN AV SAMSYN OCH SAMARBETE

Mat och hilsa utgor ett omride som engagerar och debatteras flitigt
bide offentligt i massmedia och privat — i hemmet och p3 arbets—
platsen. Mat och matvanor ir djupt integrerade med kanslor, vanor,
socioekonomiska forutsittningar, religion och etnicitet. Det dr darfor
viktigt med en samsyn om vad hilsosamma matvanor innebir bland
dem som arbetar inom varden. Framforallt ar det viktigt ur patient—
perspektiv, att rad forstirks och bekriftas av olika personalkategorier.

VETENSKAP OCH KUNSKAP OM HALSOSAMMA MATVANOR
Kunskapen om hilsosamma matvanor vilar pd god vetenskaplig
grund.Vi vet att gronsaker, rotfrukter, baljvixter, frukt och bar, full—
korn, fisk, figel, magert kott, magra mejeriprodukter och vegetabiliska
matfetter minskar riskfaktorerna for véra vanligaste folksjukdomar
sasom hjartkirlsjukdom, typ 2 diabetes samt dvervikt och fetma.

VETENSKAP OCH KUNSKAP OM INDIVIDEN OCH
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Det finns idag en stor kunskapsbas om sambanden mellan livsstil och
hilsa. Matvanorna och fysisk aktivitet 4r centrala delar for bade indivi—
dens hilsa och for hilsolaget i en befolkning.

I Socialstyrelsens riktlinjer for hilsofrimjande och sjukdomsfére—
byggande metoder lyfts det kvalificerat ridgivande samtalet som det
mest eftektiva sittet att piverka minniskors matvanor. Det kinne—
tecknas av en given struktur och god samtalsmetodik





