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DIETISTER SOM FORSKAR - LANKEN MELLAN
VETENSKAP OCH NUTRITIONSBEHANDLING

Totalt utbildas idag ca 90 dietister per ar i Sverige. Det finns ca 1400 legitimerade
dietister varav ca 45 stycken (ca 3 %) har en doktorsexamen. De flesta av dessa har
publicerat sina avhandlingar under 2000-talet. Ett fatal dietister med
doktorsexamen har gatt vidare i sin forskarkarriir som docenter och ytterligare
nagra fa som professorer. Hir finns behov av tillvixt och utveckling. DRF ser med
tillforsikt att dietistkaren i samarbete med hilso- och sjukvarden och
universitet/hogskolor fortlopande 6kar mojligheterna for fler dietister att arbeta

med forskning.

Ungefir hilften av alla med dietistexamen (180 hp) fran 2000-talet har kompletterat
med en 1-arig magisterexamen (+60 hp). Numera ges dven mdojlighet till en 2-arig
masterexamen (+ 120 hp). Det finns saledes manga dietister som nufortiden ar
behoriga till forskarutbildning. Vidare har idag samtliga tre dietistutbildningsorter i
Sverige (GOteborg, Umea och Uppsala) en viletablerad vetenskaplig forankring och
bedriver forskarutbildning. Forutsattningar for tillvaxt ar saledes pa god viag och
det ar framforallt antalet doktorandtjanster och forskartjanster som behéver blir
fler.

Idag bedriver dietister bland annat forskning vid institutionerna for
dietistutbildningarna och vid olika arbetsplatser/verksamheter inom hilso- och
sjukvarden med koppling till olika universitet. For en del handlar det om att bidra
med specifik dietistkompetens i pagaende studier inom verksamheten och for andra
om att sjalv initiera och driva studier med kost- och nutritionsrelaterade

fragestallningar.

Sedan mitten av 2000-talet finns inom DREF ett vetenskapligt rad bestaende av
disputerade dietister (http://drf.nu/vetenskapligt-rad.php). Radets funktion ar
framst att utgora experter savil inom som utanfor forbundet vid olika uppdrag och
fragor. Vidare kan radet medverka till utveckling av forskning inom yrkeskaren,
spridning av forskningsresultat samt arbeta for att amnet dietetik och klinisk
nutrition far storre utrymme och val forankras inom universitet/hogskolor

respektive hilso- och sjukvarden.

www.drf.nu

DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND




2012-03-12

Det som haller samman dietisternas forskningsfragor ar amnesomradena
kostvetenskap, dietetik och klinisk nutrition. Det innebir att man fo6r samman olika
perspektiv och kunskapsomraden kring maten och manniskan i syfte att pa ett
adekvat siatt kunna utreda, bedéma, behandla, utvirdera och forebygga kost- och
nutritionsrelaterade problem och sjukdomstillstand. Det ar saledes en integration
och tillampning av principer fran nutrition, biokemi, fysiologi,
livsmedelsvetenskap, maltidsservice samt samhills- och beteendevetenskap. Nedan
beskrivs de forskningsfalt som i huvudsak ror dietisternas profession och
amnesomrade. Omradesindelningen ar hamtat fran dietisternas yrkesforening i USA

och aterges darfor utan Oversittning:

Dietetics Professional & Research

1. Dietetic Research (delivery and dissemination of dietetic service, nutrition care process,
outcomes, nutrition interventions)

2. Food Science Research (chemical and physical structure of fooa, effects of processing and
preparation)

3. Basic Sciences (biochemistry, cellular and molecular biology, physiology, genomics,
pharmacology)

4. Nutrition Research (basic sciences applied to human nutrition and health biomarkers, nutrient
functions)

5. Behavioral and Socials Sciences Research (human behavior from biological, psychological
and social perspective, public health, community nutrition)

6. Management Research (human resources, operations, management information, systems,
finance, marketing, health care management, opération research)

Kalla: Priorities for Research. Agenda to Support the Future of Dieietics. 2007. American Dietetic
Association (ADA)|www.eatright.org

Ovanstaende illustration 6ver dietetikens olika forskningsfilt kan anviandas som
utgangspunkt i utveckling av dietisternas framtida forskning. Pa detta sitt kan
lanken mellan vetenskap och nutritionsbehandling ytterligare utvecklas. Ett aktuellt
exempel pa detta ar nutritionsbehandlingsprocessen, en standardiserad
arbetsprocessbeskrivning som tillsammans med Internationella dietetik och

nutritionsterminologin (International Dietetics & Nutrition Terminolo
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Standardized Language for the Nutrition Care Process, Academy of Nutrition and
Dietetic, f.d. ADA) mojliggor internationellt samarbete for framtida forskning
inom dietistens arbetsomrade t.ex. behandlingsplaner, utvarderingsmetoder,

dokumentation och kvalitetsuppfoljningar.

Vid avdelningen for inviartesmedicin och klinisk nutrition i Goteborg bedrivs
forskning inom amnet klinisk nutrition utifran framst ett medicinskt perspektiv.
Omradena nutritions- epidemiologi, aptit/kostintag, energiomsittning,

kroppssammansittning och mikronaringsimnen star dir i centrum

www.medicine.gu.se/avdelningar/klinisknaringslara).

Vid institutionerna for kostvetenskap i Umea och Uppsala bedrivs forskning inom
amnet kostvetenskap. Kostvetenskap ar tvarvetenskapligt och handlar om matens

betydelse for méanniskan i olika situationer, kon och aldersgrupper. I Umea ar kost

och hilsa hos barn ett huvudtema dir flera olika projekt ingar {www.kost.umu.se}.

Fokus ligger hiar pa matvanor och niringsstatus hos vissa grupper exempelvis barn
med fododamnesoverkinslighet eller 6vervikt, vegetarianer och gravida kvinnor.
Kostvetenskapens tviarvetenskapliga perspektiv innebir att savial den samhalliga
kontexten som det naturvetenskapliga perspektivet var for sig eller i kombination

studeras. I Uppsala ar det de tva huvudomradena dietetikens kommunikation och

den offentliga maltiden som ér i fokus {www.ikv.uu.se}. Ett sarskilt intresse finns

hir for sarbara gruppers matvanor och niringsbehov. Det kan exempelvis handla
om maltidsituationen och kommunikationsbehov kring mat for dldre eller personer
med funktionsnedsittning. Det kan ocksa handla om livsmedelsspecifika fragor
kring exempelvis sensorik och hygien, samt yrkesspecifika omraden som dietisters

dokumentation.

Vid samtliga tre ovan namnda institutioner kopplas forskningen till de professioner
man utbildar. Flera av doktoranderna, likval som de verksamma
universitetslektorerna har diar en bakgrund som dietister eller kostvetare. Att
dietistyrket fortfarande ar en mycket liten yrkeskar inom hilso- och sjukvarden,
avspeglas dven inom utbildning och forskning. Det ar forhallandevis sma
institutioner/avdelningar som forskar inom ovan namnda dmnen och med

begrinsande resurser.
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Med anledning av att dietistyrket ar forhallandevis ungt och karen liten, har
dietister hittills funnit varierande vigar att ta sig fram inom forskningen. Forutom
ovan nimnda tre institutioner som ger dietistutbildningen har manga andra
universitet/hoégskolor och institutioner forskning inom kost- och
nutritionsomradet. Inom framst medicinska fakulteter/institutioner finns pa flera
stillen en stark tradition att forska om samband mellan nutrition och
sjukdom/behandling. Hiar har ménga dietister bade paborjat och fullfoljt sin
forskning, ofta i anslutning till sin kliniska verksamhet. Exempel pa detta ar
dietister verksamma vid Karolinska universitetssjukhuset och Karolinska Institutet i
Stockholm dar dietister bedriver forskning tillsammans med forskare pa olika
institutioner. Forskning bedrivs inom frimst foljande omraden: nutrition och aldre
med fokus pa demens, nutrition i palliativ onkologisk vard, nutritionsbehandling

vid kirurgi, samt obesitas hos barn och vuxna.

Ytterligare exempel dr medicinska fakulteten vid Umea universitet som har flera
doktorander bland annat vid enheten for pediatrik och barn- och ungdomscentrum
vid Norrlands Universitetssjukhus som har en lang tradition av dietister som har
anstillts for medverkan i olika forskningsprojekt. For ndarvarande finns det tva
dietister som dr doktorander vid enheten for pediatrik och en annan redan
disputerad bedriver egen forskning. De dvriga dietisterna vid barn och
ungdomscentrum har ocksa en liten del forskning i sina tjanster. Dessa dietister
bedriver forskning i olika omfattning inom allergi, medfodda hjartsjukdomar,
extremt underburna barn, probiotika, D-vitamin samt om kroppssammansittning

hos nyfodda barn.

Dietister finns ocksa forskningsaktiva vid institutioner som sysslar med idrott och
hilsa, exempelvis institutionen for kost- och idrottsvetenskap i Goteborg.
Forskningen dar beror framst mianniskans vanor, uppfattningar och val som r6r
mat och maltider, fysiska aktivitet, elitidrott, samt kommunikation och larande i

vardagsliv, skola och inom idrottsrorelsen.

Den varierande hemvisten savil som val av forskningsomrade for dietister som
doktorerat visar sig niar man tar del av de publicerade avhandlingarna inom
professionen. Bland annat har foljande 6vergripande omraden studerats: matvanor
och idtbeteende, kostintag och naringsstatus hos olika grupper exempelvis aldre,
spddbarn, barn, invandrare, personer med atstorningar eller funktionshinder,
metabola effekter av kostinterventioner och bioaktiva dmnen, nutritionsbehandling
vid exempelvis fetma, diabetes, cancer och fodoimnesoverkanslighet. En mer

detaljerade lista 6ver dietisters doktorsavhandlingar finns att hitta via
under “utbildning” och ‘““avhandlingar™.
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Med tanke pa att forskningsomradet kostvetenskap, dietetik och klinisk nutrition i
Sverige ar relativt litet ar ndtverk inom landet savil som internationellt av stor
betydelse. Nedan ges nagra exempel pa nitverk och aterkommande konferenser
som for manga forskningsaktiva dietister dr av stort intresse. Flertalet dietister
medverkar och besOker regelbundet dessa konferenser for att presentera sina studier

och uppdatera sig inom aktuellt forskningsomrade.

DRF:s kongress|www.drf.nu

Medicinska Riksstaimman, Svenska likarsallskapet |[www.rikstamman.se

Folkhalsostaimman, folkhalsoinstitutet |[www.fhi.se

The Network in epidemiology and Nutrition (NEON)|www.neon.sahlgrenska.gu.se

Nordic Meeting for Dietitians |[www.dietisterinorden.org

Nordic Nutrition Conference |www.nnc2012.is

International Congress of Dietetics (ICD)|(www.icd2012.com

International Conference on Diet and Activity Methods (ICDAM)

www.icdam8.org

The Swedish Society of Clinical Nutrition and Metabolism (SWESPEN)

WWW.Swespen.se

The European Society of Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)

WWW.eSpen.org

The American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN)

www.nutritioncare.org

Food and Nutrition Conference and Expo (FNCE)|www.eatright.org/fnce

Diabetes and Nutrition Study Group (DNSG) |www.dnsg-easd.org

Thematic Network for Dietetics (DIETs)|www.thematicnetwrokdieteti
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European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)|www.efad.org|

Federation of European Nutrition Societies (FENS) | www.fensweb.eu

European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN) |www.espghan.med.up.pt

Society for the Study of Inborn Errors of Metabolism (SSIEM)lwww.ssiem.org

www.drf.nu

DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND



http://www.efad.org/
http://www.fensweb.eu/
http://www.espghan.med.up.pt/
http://www.ssiem.org/
http://www.ssiem.org/

