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Dietist hojer kvaliteten och okar patientsikerheten

I Landstinget Kronoberg har man sedan fem ar tillbaka en dietist pa en av nyckelpositionerna inom
maltidsverksamheten. Stirkt kommunikation aktorerna emellan och 6kad forstielse for varandras
kompetens- och ansvarsomraden 6kar bade patientsikerheten och kostnadseffektiviteten.

Har stir maltiden i centrum i arbetet for béttre vardkvalitet.

Susann Ask arbetar i Landstinget Kronoberg med en fot pa folkhélsoenheten och en i sjukhuskoket. Som
maltidsutvecklare kan hon bland annat paverka utbudet och matens innehéll, och driva utvecklingsfragor som
handlar om organisation och struktur. Fokus dr att jobba med maltiden som helhet, vilket bland annat innebér att
samverka med kockar, avdelningschefer, sjukhusledning, nutritionssjukskoterskor och dietistkollegor.

Att ha en dietist som samordnande nyckelperson i maltidsverksamheten pa sjukhus &r &n sa ldnge unikt. Idag
finns en handfull dietister i hela landet med liknande position; i Halmstad, Sundsvall, Sérmland, Ostersund och
Falun.

— Dietisten blir en link mellan koket och vardavdelningarna. Méltiden ér ett tilltalande och konkret sétt att
sétta fokus pa nutritionsomvardnaden och patientsédkerheten oavsett typ av vard- eller omsorgsenhet, inte enbart
pa sjukhus och édldreboenden, utan dven till exempel i barnomsorgen, menar Susann Ask.

— Mat och maltidsupplevelser handlar om kommunikation. Alla ldnkar i maltidskedjan &r lika viktiga; ravaror,
kockar, varmhéllning, och inte minst bem&tandet och atmosfiren pa vardenheten. Vi har ju samma mal, och alla
vinner pa 6kad samverkan och forstaelse for varandras kompetensomréden. Vi forstdrker varandras budskap.
Dietister behdvs for att kommunikationen mellan kdk och avdelning ska fungera optimalt.

— Som samordnare och méltidsutvecklare ser man helheten kring méltiderna, det 6kar bade kvaliteten,
patientsékerheten, kostnadseffektiviteten, och inte minst; livskvaliteten for den enskilde. Helhetsténket ar
viktigare dn detaljer som till exempel att maten &r hemlagad, menar Susann Ask.

— FAMM (Five Aspects of Meal Model) dr ett verktyg som pé ett effektivt satt tydliggor alla viktiga delar och
ansvarsomraden; Méltiden handlar inte bara om maten, 4ven rummet och motet méanniskor emellan ar oerhort
viktiga — och dessa ligger helt under avdelningens kontroll, poéngterar Susann Ask.

— Vid en méltid beror 40% av upplevelsen pi maten medan hela 60% beror pa bemétande och miljo,
enligt erfarenheter fran restaurangbranschen. Aven i verksamheter med mottagningskdk har man alltsi ett
valdigt stort ansvar for helheten — och for patienternas livskvalitet och nutrition.

— Ett stort antal undersdkningar visar att ju mer man vet om maten och vad den innehéller, hur den tillagats och
var, desto mer 6kar smakupplevelsen och ddrmed sannolikheten att ndringen och energin hamnar i magen pa
vardtagaren. I och med det minskar risken att utveckla undernéring som innebér stora kostnader for sjukvarden
och samhillet, och som far betydande konsekvenser for hélsa och livskvalitet hos den enskilde. Att koket har en
Oppen attityd och kommunicerar med vardavdelningarna och beréttar om maten ar jatteviktigt. Och givetvis
maste man ha bra révaror, papekar Susann Ask.

— Maten ér en betydelsefull del av livet, och niringen en viktig del av den medicinska behandlingen.
Nutritionsscreening, kosttilldgg, och kost- och vitskelistor dr nog sé viktiga, men den vanliga maten ger en mer
greppbar helhetsbild for patienten.

— Maten blir nagot konkret som ofta gor det léttare for vardtagaren att forstd hur man kan géra hemma.
Maltiden é&r ett verktyg som kopplar ihop vérd och livsglddje, menar Susann Ask som &r en av talarna i
seminariet Offentlig mat — ofantligt god, en av programpunkterna pa Kvalitetsméssan, Europas storsta
fackméssa om verksamhets- och samhéllsutveckling. For mer info se www.kvalitetsmassan.se.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna ar legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringslira och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier.

Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvéard samt kommunal dldreomsorg, med
prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning
av personal. Dietister arbetar ocksd inom folkhélsa och friskvard samt for olika
livsmedels- och lakemedelsforetag.
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