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Kompetens att hantera naringsproblem saknas
i 234 av 290 kommuner

Fyra av fem svenska kommuner saknar kompetens att hantera underniring och andra néringsproblem nir
de statliga stimulansmedel som under de senaste aren finansierat verksamheten l6per ut. Majoriteten av
kommunerna har nu ett ir pa sig att hitta en permanent 16sning som sékerstiller tillgang till ritt kompetens.

Sjukdomsrelaterad underndring dr vanligt inom &ldreomsorgen. Allt fler blir allt dldre och manga lider av
sjukdomar som leder till 6kad risk for ndringsproblem och undernéring, bland annat pa grund av nedsatt aptit,
tugg- och sviljproblem, och férdndringar i behovet av energi och nédringsdmnen. Konsekvenserna blir minskad
funktionell formaga, 6kad risk for mer sjukdom, komplikationer, simre livskvalitet och for tidig dod.
Néringsproblem leder dessutom till kade vardkostnader; en undernird patient kostar 10.000 kronor mer att
varda én en vilnédrd — varje dygn.

God och siker vard — en fraga om ritt kompetens
Manga kommuner jobbar med att férebygga och behandla underniring, men ofta i projekt som finansierats via
statliga stimulansmedel. Efter 2014 ska arbetet helt bedrivas inom den egna budgeten.

— Senior Alert &r ett kvalitetsregister som skall frimja god kvalitet i dldreomsorgen. Manga tror att man arbetar
med god kvalitet vad géller underniring, trycksér och fall bara genom att gora riskbedomningar. Tyvarr ar det
inte sé enkelt — att identifiera risk dr inte detsamma som att atgérda den. Fortfarande &r det manga som inte vet
vad en dietist kan gora, eller hur viktigt néringsintaget &r for den totala hélso- och sjukdomsbilden, menar
Josephine Garpséter som &r ordforande i Dietisternas riksforbunds sektion for gerontologi och geriatrik, och
nutritionsansvarig dietist pd Aldreforvaltningen i Sundbybergs stad.

— En god och séker véard krdver att man har en helhetssyn med fokus pa den dldre. Mat och néring till sjuka ar en
del av den medicinska behandlingen och man maste stidlla samma krav pa kompetens vad géller
nutritionsbehandling som nér det giller medicinsk behandling och omvardnad. En dietist sékerstiller att behovet
av energi och néring tillgodoses, och ser till att kosten anpassas efter individens forutséttningar. Det krivs
manga olika kompetenser som jobbar tillsammans for att ge de mest sjuka dldre en god vard och omsorg.
Samverkan och forstéelse for varandras kunskapsomraden ér otroligt viktigt, podngterar Josephine Garpséter.

— Nutritionskompetens &r en viktig forutséttning for medicinsk behandling, rehabilitering och livskvalitet. Men
nér du dr som svagast och som sjukast dr det som allra svérast att fa triaffa kompetent hélso- och
sjukvardspersonal som kan hjilpa dig att 16sa problemet, menar dietist Josephine Garpsiter.

Vilkommen till seminariet

”Mat, maltider och nutrition for sjuka fldre i kommuner och landsting — vad hiéinder efter 2014?”
Tid: fredagen den 13 september ki 10-12. Plats: Stadshotellet i Viixjo.

Seminariet lyfter frigan om hur arbetet med nutritionskompetens i kommunerna ska bedrivas i framtiden, och

belyser det viktiga samverkansarbete som sker mellan bland andra Dietisternas riksférbund (DRF), Sveriges
kommuner och landsting (SKL), Socialstyrelsen, Livsmedelsverket och Pensionérernas riksorganisation (PRO).

Seminariet ingér i MAT2013, som anordnas i Véaxjo den 12-14 september, och 4r en nationell motesplats for
samhillsviktiga fragor med fokus pa bland annat folkhélsa, samhillsekonomi och miljé. www.mat2013.se

For ytterligare upplysningar om seminariet kontakta For ytterligare upplysningar om DRF, kontakta

Josephine Garpsiter, Elisabet Rothenberg,

leg. dietist samt ordforande i DRF:s sektion for leg. dietist, samt ordférande DRF
gerontologi och geriatrik, tfn: 08-706 86 24 tfn: 0706-41 45 81

E-post: josephine.garpsiter@sundbyberg.se E-post: elisabet.rothenberg@vgregion.se

Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna ar legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa néringsliara och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier.

Av DRF:s drygt 1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och 6ppenvéard samt kommunal dldreomsorg, med
prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning
av personal. Dietister arbetar ocksd inom folkhélsa och friskvard samt for olika
livsmedels- och lakemedelsforetag.
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