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Ingen anledning att andra diabetesrekommendationer;
- At mer fisk, baljviixter och gronsaker!

| dagarna presenterades rapporten *Mat vid diabetes” fran Statens Beredning for Medicinsk
Utvardering, SBU. Att &ta lite mindre och réra pa sig mer, och att dta mer fisk och gronsaker ger
positiva effekter pa halsan.

— En Kkost rik pa gronsaker, baljvéxter, fisk ar bra for vikt, blodfetter och blodtryck — och har nu dven
visats lagga ar till livet, sager Mette Axelsen, universitetslektor vid Avdelningen for Klinisk
Né&ringslara, Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet. Mette Axelsen &r en av forfattarna till
rapporten fran SBU (Statens Beredning fér Medicinsk Utvardering).

Rapporten fran SBU sammanstaller de tillgangliga studierna pa omradet. Rapporten &r helt i linje med
de diabeteskostrekommendationer den europeiska diabetesnutritionsgruppen, DNSG, lade fram 2004.

— Slutsatsen att kolhydratintaget maste individualiseras har ytterligare styrkts genom denna rapport. Det
kan innebéra att det kan komma att behtvas fler med kost- och diabetesexpertis for att kunna
individualisera kosten pa samma villkor, som idag gors med tablett- och insulinbehandling. Men detta blir
upp till Socialstyrelsen att prioritera, sdger Mette Axelsen.

SBU drar bland annat féljande slutsatser
v Vid typ 2-diabetes har lagfettkost respektive mattlig lagkolhydratkost likartade gynnsamma
effekter pd HbAlc ("langtidssockret™) och kroppsvikt.

v' Det saknas studier for att bedoma langtidseffekterna av mer extrem lagkolhydratkost med hogt
fettintag, sasom LCHF-kost. Sakerhetsaspekterna blir darfor sarskilt viktiga vid klinisk
uppfdljning av de personer som sjélva véljer extrem lagkolhydratkost.

v Gronsaker, baljvaxter och fisk ar hdlsosamma, inte minst for personer med diabetes.

v Regelbunden mattlig mangd alkohol minskar risk for hjart-karlsjukdom hos personer med typ 2-
diabetes. Aven kaffe verkar ha en viss skyddande effekt.

v' Livsstilshehandling, dar rad om kost med reducerat fettinnehall och 6kat fiberinnehall
kombineras med 6kad fysisk aktivitet, skyddar personer som riskerar att utveckla diabetes.
Aven i tidigare SBU-rapporter har egenvardens centrala roll och vikten av patientutbildning for
att sdénka medelblodsockret betonats.

Legitimerade dietister erbjuder kostbehandling som en del av en god och séker diabetesvard med
vetenskaplig grund, som utgar ifran individens preferenser och livssituation. Dietisternas riksfor-
bund ser positivt pa rapporten, och ser fram emot kommande vetenskapliga rapporter pa omradet.
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