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DRF vilkomnar ambitionen med det moderniserade yrkeskvalifikationsdirektivet. Vi dr
overtygade om att fri rorlighet inom EU idr nagonting som alla, individer som
medlemsstater, tjinar pa. Overskadlighet och tydlighet ifriga om vilka yrkeskvalifikationer
som kriavs och hur man gar tillviga for att fa sina kompetenser erkinda dr nyckelfaktorer
for att stimulera rorligheten. Pa det stora hela tycker vi att utredningen om genomforandet
av det moderniserade yrkeskvalifikationsdirektivet bidrar till att 6ka denna tydlighet, for
enskilda savil som behdriga myndigheter och olika arbetsmarknadsaktorer. DRF stiller sig
dock kritisk till att varken Naturvetarna eller DRF blivit involverade under utredningens
arbete. Endast ett fatal externa aktorer har under hand bjudits in att kommentera
utredningens arbete trots att dess forslag kommer att fa djupgaende konsekvenser for
manga yrkesgrupper, daribland dietistens. Av liknande skal stiller vi oss fragande till
urvalet av remissinstanser. Naturvetarna och DRF borde ha fatt utredningen pa

direktremiss, inte som nu endast genom var centralorganisation Saco.

DREF upplever att det ar av stor vikt att dietistyrket fortsatt ar reglerat. Vi vill darfor starkt
uppmana regeringen att i det fortsatta arbetet med direktivet involvera oss och
Naturvetarna. DRF vill med denna skrivelse beskriva dietistens kompetens och varfor

dietistyrket bor vara fortsatt reglerat. DRF Onskar dven hianvisa till Naturvetarnas

remissvar.

DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

www.drf.nu



DETTA KAN EN LEGITIMERAD DIETIST BIDRA MED

e Dietister har specifik kunskap for att utreda och behandla nutritionsproblem. Inom
kompetensomradet ligger att behdrska olika nutritionsterapier samt kunskap om
pedagogiska metoder och vigledning av ménniskor i hur naringsrekommendationer
skall omvandlas till mat genom medvetna val av livsmedel och
matlagningsmetoder.

e Dietister arbetar med nutritionsproblem inom ett brett spektrum av medicinska
tillstand som stracker sig fran livsstilsrelaterade sjukdomar till medf6dda metabola
rubbningar. Nutritionsproblem kan innebira rad om foriandring av matvanor men
ocksa ordination av avancerade nutritionsterapier i samband med trauma och
omfattande kirurgiska eller medicinska behandlingar.

o Dietister utbildar andra yrkesgrupper inom hilso- och sjukvard, vard- och omsorg
samt skola i dessa fragor, och fungerar vidare som en kunskapsresurs for varden nir
det galler att etablera och utveckla goda nutritionsrutiner.

e Dietister finns inom primarvard, i kommuner, inom statliga verk, livsmedels- och
lakemedelsindustri samt inom forskning. De flesta arbetar inom 6ppen och sluten
hilso- och sjukvard.

e Dietister foreldser och utbildar olika grupper i befolkningen, t ex smabarnsforaldrar
och idrottsledare nir det giller mat och hilsa.

e Okad specialisering, storre vetenskaplig evidens och mer avancerade
terapimdojligheter har medfort storre mdojligheter for individualiserade
behandlingsmetoder

e I en aldrande befolkning dr multisjuklighet vanlig, och som ett resultat av detta ar
ocksa sjukdomsrelaterad underniring ett omfattande héalsoproblem. Dietister arbetar

med detta inom halso- och sjukvard men ocksa inom kommunal dldreomsorg.
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VILKA AR DE TYNGSTA ARGUMENTEN FOR ATT DIETISTYRKET FORTSATT SKA
VARA REGLERAT?

e Dietister dr med stéd av akademisk utbildning, klinisk trdning och legitimation
unikt kvalificerade vid prevention och behandling av nutritionsrelaterade tillstand.
Kunskap som ar en forutsittning for att patient ska tas om hand pa ett patientsidkert
sitt. Ingen annan utbildning ar likvardig.

e Nutritionsbehandling dr en viktig del i den medicinska behandlingen (SOS 2000:11).
Patientens nutritionsstatus ar av stor betydelse for prognos, vardtid och risk for
komplikation i samband med 6vrig behandling. Dietisten uppfyller detta ansvar
genom att folja den vetenskapliga utvecklingen inom omradet och genom att arbeta
utifran vetenskap och beprévad erfarenhet.

e Mat och nutrition har ett stort allménintresse och far stor medial uppmarksamhet.
Personer utan utbildning eller erfarenhet kan utge sig fOr att vara experter inom
omradet. Legitimationen utgor en trygghet for patienten att arbetet bedrivs pa ett
sakert sitt.

e Dietister stiller nutritionsdiagnos, genomfor nutritionsutredning och ordinerar
nutritionsbehandling. Dietisten for patientjournal och har ett sarskilt ansvar for
patienternas sikerhet i varden.

o Dietister har ett sjalvstandigt behandlingsansvar for nutrition. Punkterna ovan visar
pa vilka viktiga grupper/individer dietisten arbetar for i samhallet. Legitimationen
ar en garanti for att behandlingen &r evidensbaserad och ér ett kvitto for patienten

och annan vardpersonal att behandlingsmetoderna har en vetenskaplig forankring.

Med vinliga hilsningar,

DRE:s styrelse
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