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Faktadokument 
 
Påverkar genetiska variationer den triglyceridsänkande effekten av 
omega-3? 
 
Bakgrund 
Hjärt- och kärlsjukdom är den vanligaste dödsorsaken i världen. Höga triglyceridervärden i 
plasma är en enskild riskfaktor för insjuknande. Omega-3 har en bevisad sänkande effekt. 
Eftersom det finns genetiska skillnader i insjuknande är det möjligt att det finns en skillnad i 
effekt av omega-3 på sänkta triglycerider. Detta skulle i så fall kunna ligga till grund för 
individanpassad kostbehandling vid hjärt- och kärlsjukdom. 
 
Vetenskapliga underlaget 
Alla fyra studier i det vetenskapliga underlaget var RCT-studier där interventionen bestod av 
supplementering i form av fettsyrorna EPA och DHA (1-4). Vad gäller genetiska skillnader i 
genen som kodar för ApoE inkluderades två studier som totalt innefattade 362 deltagare. En 
studie (1) visade inga signifikanta resultat medan den andra (2) visade på en signifikant skillnad i 
relation till kön där sänkningen hos män med ApoE4-allelen var ca 0,36mmol/L jämfört med ca 

0,16mmol/L i gruppen som helhet. Vad gäller genen som kodar för PPAR-γ består det 
vetenskapliga underlaget av två studier med en total studiepopulation på 205 individer. Den ena 
studien (3) visade ingen signifikant skillnad medan den andra (4) redovisar en signifikant skillnad i 
effekt av omega-3 då fettintag togs i beaktande. Effekten var signifikant större hos bärare av Ala-
allelen än hos individer med gentypen Pro12Pro då totalt fettintag var < 37 E% eller intag av 
mättat fett var < 10 E%; - ca 0,51mmol/L jämfört med - ca 0,17mmol/L respektive - ca 
0,53mmol/L jämfört med - ca 0,28mmol/L. 
 
Evidensstyrka 
Omega-3 tycks ha samma gynnsamma effekter på serum triglycerider oberoende av genetiska 

skillnader i generna som kodar för ApoE och PPAR-γ (låg evidens, ++) 
 
Behandlingsmål 
Baserat på översiktsartikelns slutsats är det inte relevant att ändra de aktuella 
nutritionsbehandlingsmålen för höga triglycerider.  
 
Kostrekommendation 
Baserat på översiktsartikelns slutsats om genetiska skillnader vad gäller omega-3 bör 
Livsmedelsverkets aktuella kostråd om intag av fisk 2-3 gånger per vecka fortsatt gälla för alla 
individer oavsett genotyp. 
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