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Glukos-fruktos sirap jamfort med sackaros
avseendeviktutveckling

Bakgrund

Sackaros och glukos-fruktos sirap ar de vanligaste tillsatta sockren i varlden, glukos-fruktos
sirap anvands i stor utstrackning i USA, men kan med stor sannolikhet komma till Europa.
Dessa tva sotningsmedel ar de vanligaste kallorna till fruktos. Fruktos metaboliseras
annorlunda an glukos och har bland annat associerats med den dkade forekomsten av 6vervikt
och fetma.

Vetenskapliga underlaget

Det vetenskapliga underlaget baseras pa fem RCT studier. Samtliga fem studier var delvis
dubbel-blindade. I fyra av fem studier (1, 2, 3, 4) som alla varade i tio veckor visade resultatet
en signifikant okning av kroppsvikt i hela kohorten. | tva av dessa fyra studier observerades
ocksa att de grupper som fick mest socker 6kade mest i kroppsvikt. Det var dock ingen
skillnad mellan glukos-fruktos sirap och sackaros i nagon av dessa fyra studier. Den femte
studien (5) varade i tolv veckor. Deltagarna i interventionsgrupperna erhéll en hypokalorisk
kost och kontrollgruppen en eukalorisk kost. Resultatet visade att samtliga grupper minskade i
kroppsvikt men i interventionsgrupperna var det ingen signifikant skillnad mellan glukos-
fruktos sirap och sackaros.

Evidensstyrka
Det finns Iag evidens (++) for att det inte ar nagon skillnad mellan glukos-fruktos sirap och
sackaros avseende viktutveckling hos friska vuxna.

Praktiska rad

Om en patient undrar 6ver effekten av sirapen jamfort med sackaros avseende viktutveckling
kan Du som dietist svara att det egentligen inte ar nagon storre skillnad mellan
sétningsmedlen och de studier som gjorts inom omradet ocksa tyder pa detta, dock med lag
evidensstyrka.
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