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Bakgrund

Att gd in i en graviditet med ett hogt BMI eller att ga upp valdigt mycket i vikt under
graviditeten dr forenat med halsorisker for saval kvinnan som for barnet hon bér. Rad och
stod under graviditeten kan begréansa viktuppgéangen till fordel f6r bade fysiskt och psykiskt
maende.

Vetenskapligt underlag

Det vetenskapliga underlaget bygger pa tvd RCT-studier (1, 2) gjorda pa gravida kvinnor
med ett BMI 225 kg /m? Kvinnorna deltog i studierna fran graviditetsvecka 10-20 fram till
graviditetens slut och 2156 respektive 122 deltagara fullf6ljde studierna. Interventionen
bestod av en forandring av kosten och en 6kad fysisk aktivitet. Resultaten visade inte pa
nagon signifikant skillnad hos interventionsgrupperna jamfort med kontrollgrupperna.
Det dr inte troligt att den hér typen av intervention kan medfdéra nagra biverkningar.

Evidensstyrka

Det finns ett begransat vetenskapligt underlag for att en intervention bestdende av férandrad
kost och 6kad fysisk aktivitet under graviditeten hos 6verviktiga och obesa kvinnor inte
paverkar viktuppgangen hos kvinnorna eller f6delsevikten hos barnen. (++)

Kostrekommendation

Gravida kvinnor bor ata efter Livsmedelsverkets rekommendationer (Se: "Rad om mat till
dig som ar gravid"). Undantag ar de livsmedel de bor undvika under graviditeten pga
skadlig paverkan pa fostret; insjofisk pga risk for miljogifter, opastoriserade mejeriprodukter
pga risk for listeriabakterier och kott och andra charkuterier som inte dr ordentligt tillagade
pga risk for toxoplasmos. Under de tre respektive trimestrarna dr det extra energibehovet
respektive 80, 300 och 500 kcal per dag.

Praktiska rad
En hélsosam kosthallning och fysisk aktivitet ar till fordel &ven om det inte bidrar till en
begransad viktuppgang enligt reckommendationerna.

Elisabet Perlhagen

Anna Nordfeldt

Sjalvstandigt arbete i klinisk nutrition,
2015-05-27
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