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Fler dietister behovs for att minska fetmaepidemi
World Obesity Day 11 oktober

Fetma orsakar mer sjukdom och fler dédsfall éin vad brist pa mat gor — i Sverige savil som globalt.
Under de senaste fem dren har andelen vuxna med fetma 6kat med néra 30 procent och enligt
Virldshilsoorganisationen, WHO, kommer var fjirde svensk att lida av fetma ar 2030.

Den 11 oktober uppméirksammas fetma och hur den kan motverkas pa World Obesity Day.

Nér man far i sig for mycket energi i forhallande till vad man gor av med lagras dverskottet som fett och man
gar upp 1 vikt. Manga olika faktorer i véar vardag gor att det kan vara en tuff utmaning att dndra sina vanor.

— Ansvaret ligger hos individen men strategierna och insatserna for att underlétta for oss att nd och behélla en
hilsosam vikt behover samordnas mellan kommuner och stadsdelar, arbetsplatser, skolor och fritidsverksamhet,
menar Ingrid Larsson, dietist och fetmaforskare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg.

Samtidigt behdver insikten kring hur man kan undvika att bli 6verviktig 6ka. Fler dietisttjdnster i kommuner och
primédrvard skulle dka tillgangen till kunskap och inspiration for sundare vanor som minskar risken for savél
fetma som typ 2 diabetes, cancer och hjartkarlsjukdom. Idag saknas tillgéng till dietist i flertalet kommuner.

Detta kan du gora for att behdlla normalvikt eller minska i vikt om du har évervikt eller fetma:

e Hall koll pa vikt och midjeomféng, skriv matdagbok om du vill fa battre koll p& dina matvanor.

» At grénsaker, rotfrukter, bir och frukt varje dag. At lagom stora portioner — utifrin vad just du behover.

* Minska pa sockret, till exempel ldsk, energidrycker, godis, kakor, bullar och glass.

e Lar dig mer om bra matvanor och livsmedel sa att du kan gora bra val for hélsan.

*  Var en god forebild for dina barn och ror pa dig varje dag.
Gor fysisk rorelse till ndgot naturligt och positivt. Skapa hidlsosamma matvanor tillsammans.

e Var utvilad och mitt nir du gar i mataffiren. Ar du trott, hungrig och stressad ir risken storre att du
handlar kaloririk mat och gér mindre hélsosamma val.

*  Sok hjdlp om du behover mer kunskap, stod och uppfoljning.

Vad kan en kommun géra for sina invanare?

* Servera vilbalanserad varierad mat med stort utbud av gronsaker, frukt och bér i skolor och férskolor.
* Erbjuda bra mellanmal i skolcaféer — ingen forséljning av godis och lidsk pa skolor och fritids.
e Se till att det finns sékra och attraktiva gang- och cykelvigar.

Vad kan en arbetsplats gora for sina anstéllda?

*  Underlétta bra val for hilsan, till exempel i personalmatsalen och vid kaffeautomaten.
* (ora det enkelt att rora sig mer pa arbetstid, t ex std vid skrivbordet, cykla eller gd mellan méten.
* Erbjuda hjidlp med viktminskning till anstdllda som lider av fetma eller Gvervikt.

Fakta: Andelen vuxna med fetma &r i Sverige 14 procent hos mén och 11 procent hos kvinnor, och ar 2030
beriknas var fjirde vuxen i Sverige vara drabbad; 26 procent av minnen och 22 procent av kvinnorna.

World Obesity Federation har angett den 11 oktober 2015 som den forsta "World Obesity Day”. Syftet med
dagen ar att oka var forstaelse for fetma, i samhéllet och for personer som lider av sjukdomen. Samtidigt vill
man sprida kunskap om hur man kan begrinsa viktokning och ge stod for att hjélpa de som redan &r drabbade.

For ytterligare upplysningar vinligen kontakta: For upplysningar om Dietisternas riksforbund kontakta:
Ingrid Larsson, Leg. dietist, Med. Dr. Elisabet Rothenberg, Ordf. Leg. dietist, bitr. professor,

tfn: 0701-72 20 43 tfn: 0706-41 45 81

E-post: ingrid.larsson@medfak.gu.se E-post: elisabet.rothenberg@hkr.se

Dietisternas Riksforbund (DRF) dr en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna &r legitimerade och har en
universitetsutbildning med huvudinriktning pa niringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier. Av DRF:s drygt
1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvérd samt kommunal dldreomsorg,
med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
Dietister arbetar ocksa inom folkhélsa och friskvard samt for livsmedels- och lakemedelsforetag.
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Dietisternas Riksforbund (DRF) ir en yrkesforening inom Naturvetarna. Medlemmarna dr legitimerade och har en

universitetsutbildning med huvudinriktning pa niringsldra och nutrition omfattande 3-4 ars hogskolestudier. Av DRF:s drygt

1200 medlemmar arbetar de flesta inom sluten- och dppenvérd samt kommunal dldreomsorg,
med prevention och behandling av nutritionsrelaterade problem samt undervisning av personal.
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