DIETISTERS SAMTAL OM TOBAK

DIETISTERS

LEVNADSYANOR
Tobak &r den enskilt storsta livsstilsorsaken till ohdlsa och fortidig déd i Sverige. Storst
ar risken for personer som roker cigaretter.

Rokning orsakar eller forvarrar manga sjukdomar sa som cancer, hjartkarlsjukdom, benskérhet,
kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), langvarig luftrérsinflammation, sar pa magsack och pa
tolvfingertarm samt Crohns sjukdom.

Av de levnadsvanor Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder behandlar utgor daglig
rokning den storsta risken for halsan. Med rokning avses i riktlinjerna dagligrékning, oavsett mangd
cigaretter.

Nar det galler snus har vissa studier kunnat pavisa ett samband mellan snusning och sjuklighet eller
dodlighet, andra inte. De langsiktiga effekterna pa halsan av snusning ar ofullstandigt utforskad och
man kan darfor inte utesluta risker med snus, dven om de tycks betydligt mindre &n riskerna med
rokning.

Vérldshélsoorganisationen (WHO) uppskattar att omkring en tredjedel av vérldens befolkning 6ver 15
ar roker. | Sverige visar ULF/SILC undersokningen fran 2012 att 13 % roker dagligen och 12 %
snusar dagligen. Totalt roker eller snusar nastan 24 % av svenskarna éver 16 ar.

Mina rokvanor Mina snusvanor

Jag har aldrig varit rokare Jag har aldrig varit snusare

Jag har slutat roka for mer an 6 manader sedan Jag har slutat snusa for mer an 6 manader
Jag har slutat roka for mindre dn 6 manader sedan

sedan Jag har slutat snusa for mindre &n 6 manader
Jag roker, men inte dagligen sedan

Jag roker dagligen Jag snusar, men inte dagligen

1 - 9 cigaretter/dag Jag snusar dagligen
10 - 19 cigaretter/dag 1 - 3 dosor/vecka
20 eller fler cigaretter/dag 4 - 6 dosor/vecka

7 eller fler dosor/vecka



http://drf.nu/levnadsvanor/wp-content/uploads/2013/08/logo_levnadsvanor_drf8.j

Enligt Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder rekommenderas
hélso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat radgivande samtal till vuxna
personer som roker dagligen.

Atgarder for att hjalpa patienter att sluta roka ar formodligen vanligt

férekommande redan i dag, men Socialstyrelsen bedomer att

rekommendationen &nda innebar en ambitionshojning och darmed ckade

kostnader for halso- och sjukvarden. -

w

For att ha ett kvalificerat radgivande samtal om tobak har 5 " A

har tagit fram en standard for utbildning av tobaksavvanjare. Den
omfattar en intygsniva som innebér tva dagars utbildning och en diplomeringsniva som kréaver
ytterligare en dags utbildning. For att kunna ge kvalificerat radgivande samtal rekommenderas
diplomeringsnivan. Denna niva inkluderar arbete med patientfall under handledning samt ett
kunskapsprov.

ar en patientsakerhetsfraga. Nar en patient ska genomga en operation &r
det viktigt att ta upp fragan om tobak. Ett tillfalligt rokuppehall 4-8 veckor fore och 6 veckor efter en
operation minskar risken for vardskada med cirka 50 procent.

Aven kan vara ett bra stod for den som vill sluta roka. Utvarderingar pekar pa cirka
35 % sjalvrapporterad tobaksfrihet efter 12 manader for dem som fatt linjens stod.

: Nar det ar relevant ta upp fragan om rokning.

| de fall dar patienten uttrycker en dnskan om stéd att sluta roka kan dietisten
erbjuda vidare stod for rokavanjning. | de fall dér patienten vill ha stod att sluta roka eller snusa &r det
viktigt att ha kdnnedom om vilka lokala rutiner som géller for denna patientgrupp inom din
verksamhet.

. Patienten kan om mdjlighet ges erbjudas enkla rad i form av information om
rokningens paverkan utifrdn den diagnos som patienten har. Dietisten kan &ven ha ett
radgivande samtal utifrdn M1 for att fa patienten att sjalv reflektera ver sina rékvanor. For att
genomfora ett kvalificerat radgivande samtal enligt i riktlinjerna rekommenderas att personen
ar utbildad tobaksavvanjare. Aven dietister kan vidareutbilda sig inom tobaksavvénjning och arbeta
mer aktivt med dessa fragor.

: Sker vanligen av den person som haller i tobaksavvanjningen. Det kan dock vara
av varde att du som dietist fragar patienten om hur det har gatt med rokavvanjningen.
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