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Supplementering med vetefiber hos individer med ett eller
flera tidigare kolorektala adenom

Bakgrund

Individer med kolorektalt adenom har tva till fyra gdnger 6kad risk att utveckla
kolorektalcancer, och recidiv i adenom ar mycket vanligt. Ett hogt intag av fiber via
kosten ar associerat med minskad risk for kolorektalcancer, men om fiber vid
tidigare kolorektalt adenom har samma effekt ar dock annu oklart.

Vetenskapliga underlaget

En systematisk oversiktsartikel (1) som undersoker huruvida supplementering med
vetefiber kan minska risken for recidiv i kolorektalt adenom, visar inget statistiskt
signifikant samband. Artikeln baseras pa en randomiserad klinisk studie (2), med
hog studiekvalitet, och tva randomiserade kontrollerade studier (3-4), med medelhog
till 1ag respektive lag till medelhog studiekvalitet. Interventionen med 7,5-13,5 gram
vetefiber per dag pagick under tre till fyra ar, och inkluderar totalt 1537 méan och 685
kvinnor i dldern 30 ar eller dldre, med ett eller flera tidigare kolorektala adenom.

Evidensstyrka
Resultatet visar mattlig evidens (+++) for att supplementering med vetefiber inte har
en statistisk signifikant effekt pa risken for recidiv i kolorektalt adenom.

Kostrekommendation

I dagslaget bor supplementering med vetefiber inte rekommenderas med avsikt att
minska risken for recidiv i kolorektalt adenom. Det finns daremot goda anledningar
att folja Nordiska naringsrekommendationer pa 25-35 gram fiber per dag eller tre
gram fiber per megajoule via kosten. Ett adekvat fiberintag kan minska risken for
obstipation samt bidra till att minska risken for utveckling av manga kroniska
sjukdomar, sasom hjartkarlsjukdom och Diabetes Mellitus typ 2. Ett 0kat fiberintag
kan uppnas genom att vdlja spannmalsprodukter, det vill siga pasta, brod, ris och
gryn, av fullkorn samt 6ka andelen frukt, gronsaker, baljvaxter och notter i kosten.
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