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Faktadokument

Effekten av supplementering med vitamin D pa HDL samt
LDL hos postmenopausala kvinnor

Bakgrund

Kvinnor som har genomgatt menopaus har en markant 6kad risk att drabbas av
hjart-karlsjukdom jamfort med innan genomgéangen menopaus. Dyslipidemi, som
bland annat kan karaktériseras av hoga nivaer av LDL respektive laga nivaer av
HDL, ar en riskfaktor for att utveckla hjart- karlsjukdom. Laga nivaer av 25(OH)D
har sammankopplats med 6kad risk for bade sjuklighet och dodlighet i hjart-
karlsjukdom. Vid supplementering med vitamin D har det pavisats en minskad risk
tor dodlighet i hjart-karlsjukdom.

Vetenskapliga underlaget

Tre RCT-studier (1-3) ligger till grund for detta faktadokument. I studierna ingick
friska postmenopausala kvinnor. Totalt 758 studiedeltagare supplementerades med
antingen vitamin D eller placebo. Den kortaste studielangden var 12 manader och de
ovriga tva studierna pagick i 36 manader. Ingen av de tre studierna kunde pavisa
nagon effekt av interventionen pa utfallsmatten HDL- och LDL-kolesterol.

Evidensstyrka

Det finns hog evidens (++++) fOr att supplementering med vitamin D inte paverkar
serumnivaer av varken HDL- eller LDL-kolesterol hos friska postmenopausala
kvinnor (4).

Kostrekommendation

Baserat pa resultaten i de inkluderade studierna anses det inte foreligga nagon
anledning att rekommendera supplementering med vitamin D, med syftet att
torbattra HDL- och LDL-kolesterol, f6r att minska incidensen av hjart- karlsjukdom
tor denna population.
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