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Faktadokument  
  
Effekten  av  supplementering  med  vitamin  D  på  HDL  samt  
LDL  hos  postmenopausala  kvinnor    
  
Bakgrund  
Kvinnor  som  har  genomgått  menopaus  har  en  markant  ökad  risk  att  drabbas  av  
hjärt-­‐‑kärlsjukdom  jämfört  med  innan  genomgången  menopaus.  Dyslipidemi,  som  
bland  annat  kan  karaktäriseras  av  höga  nivåer  av  LDL  respektive  låga  nivåer  av  
HDL,  är  en  riskfaktor  för  att  utveckla  hjärt-­‐‑  kärlsjukdom.  Låga  nivåer  av  25(OH)D  
har  sammankopplats  med  ökad  risk  för  både  sjuklighet  och  dödlighet  i  hjärt-­‐‑
kärlsjukdom.  Vid  supplementering  med  vitamin  D  har  det  påvisats  en  minskad  risk  
för  dödlighet  i  hjärt-­‐‑kärlsjukdom.  
  
Vetenskapliga  underlaget  
Tre  RCT-­‐‑studier  (1-­‐‑3)  ligger  till  grund  för  detta  faktadokument.  I  studierna  ingick  
friska  postmenopausala  kvinnor.  Totalt  758  studiedeltagare  supplementerades  med  
antingen  vitamin  D  eller  placebo.  Den  kortaste  studielängden  var  12  månader  och  de  
övriga  två  studierna  pågick  i  36  månader.    Ingen  av  de  tre  studierna  kunde  påvisa  
någon  effekt  av  interventionen  på  utfallsmåtten  HDL-­‐‑  och  LDL-­‐‑kolesterol.    
  
Evidensstyrka  
Det  finns  hög  evidens  (++++)  för  att  supplementering  med  vitamin  D  inte  påverkar  
serumnivåer  av  varken  HDL-­‐‑  eller  LDL-­‐‑kolesterol  hos  friska  postmenopausala  
kvinnor  (4).  
  
Kostrekommendation  
Baserat  på  resultaten  i  de  inkluderade  studierna  anses  det  inte  föreligga  någon  
anledning  att  rekommendera  supplementering  med  vitamin  D,  med  syftet  att  
förbättra  HDL-­‐‑  och  LDL-­‐‑kolesterol,  för  att  minska  incidensen  av  hjärt-­‐‑  kärlsjukdom  
för  denna  population.    
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