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Faktadokument  
  
Nutritionsbehandling  för  att  minska  risk  för  insjuknande  i  
hjärt-­‐‑kärlsjukdom  
  
Bakgrund  
Detta  arbete  undersökte  om  det  finns  underlag  för  att  rekommendera  ett  byte  av  kött  
mot  sojabaserade  livsmedel  för  att  minska  risken  att  insjukna  i  hjärt-­‐‑kärlsjukdom.  
  
Vetenskapligt  underlag  
En  systematisk  sökning  identifierade  tre  randomiserade  kontrollerade  studier  som  
studerat  påverkan  på  riskmarkörer  (sista  sökningen  genomförd  den  10  februari  
2016).  Studierna  hade  medelhög  till  hög  kvalitet  och  undersökte  totalt  99  deltagare,  
både  män  (n=42)  och  postmenopausala  kvinnor  (n=57).  Det  var  en  signifikant  
sänkning  i  total-­‐‑  och  LDL-­‐‑kolesterol  vid  utbyte  av  kött  mot  soja,  men  underlaget  
skiljde  sig  åt  för  män  och  kvinnor.    Det  gick  inte  att  dra  några  slutsatser  för  HDL-­‐‑
kolesterol,  triglycerider,  insulinkänslighet  och  blodtryck.  
  
Evidensstyrka  

§ Det  finns  begränsat  vetenskapligt  underlag  för  att  utbyte  av  kött  mot  soja  
sänker  totalkolesterol  hos  vuxna  (++).    

§ Det  finns  begränsat  vetenskapligt  underlag  för  att  utbyte  av  kött  mot  soja  
sänker  LDL-­‐‑kolesterol  hos  postmenopausala  kvinnor  (++).    

§ Det  finns  otillräckligt  vetenskapligt  underlag  för  att  utbyte  av  kött  mot  soja  
påverkar  HDL-­‐‑kolesterol,  insulinkänslighet,  triglycerider  eller    blodtryck  (+).      

  
Behandlingsmål  
Att  sänka  total-­‐‑  och  LDL-­‐‑kolesterolnivån  för  minskad  risk  att  insjukna  i  hjärt-­‐‑
kärlsjukdom.  
  
Kostrekommendation  
Byt  ut  minst  en  portion  kött  per  dag  i  kosten  mot  sojalivsmedel  för  att  sänka  
totalkolesterol-­‐‑  och  LDL-­‐‑kolesterolnivån.  
Mer  specifika  måttangivelser  kan  inte  anges  med  rådande  vetenskapliga  underlag.  
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