
Bra mat, god mat och mat i rättan tid! 
SLUTSEMINARIUM  I STOCKHOLM 24 NOVEMBER 2016 

Projektet Aktivt Åldrande - individuellt anpassade 
måltidslösningar för hälsa och livskvalitet hos äldre 
bidrar till ett hållbart samhälle och en god tillvaro för 
den åldrande delen av befolkningen genom en 
sammanhållen värdekedja där man, oberoende av 
fysiska förutsättningar, på enkelt sätt ska erbjudas 
valfrihet när det gäller mat och måltid och där också 
behovet av hållbara förpacknings- och 
distributionslösningar beaktas.  

Målet är att upprätthålla livskvalitet och autonomi genom 
individuella och personligt anpassade måltidslösningar som passar 
äldre personers krav och behov. Bra mat, god mat och mat i rättan 
tid! 

Projektet är finansierat av TVÄRLIVS (VINNOVA, Stiftelsen Lantbruksforskning, Formas, Svensk Dagligvaruhandel och 
Livsmedelsföretagen) samt ett samarbete mellan Högskolan Kristianstad, Region Skåne, Innventia, SP, PRO, Krinova, Billerud 
Korsnäs, Electrolux, Findus, Ica, Medirest, Nine, Sensinet och Termoking 

Välkommen till slutseminarium i Stockholm  
24/11 ELECTROLUX, kl 13.00 – 16.30  
Vi kommer att presentera projektets slutresultat och diskutera framtida 
utmaningar! 
MINGEL och UTSTÄLLNING 
Mer information och anmälan under hösten 

SAVE THE DATE 


