ROG
SPRPORg
& KN

3 N
[ ] [ ]
@ ~
S, &
Faktadokument X S

& <&
o/?GS UN\\JQ’

Internetbaserade hjialpmedel vid bibehéllande av viktnedgang.

Bakgrund

Bibehéllande av den nya vikten &r en svar uppgift efter lyckad viktnedgang. En av flera
bakomliggande faktorer till att vikten &tervinder uppét dr bristande foljsambhet till de initialt tillimpade
viktminskningsmetoderna.

Vetenskapliga underlaget

Det finns begransat vetenskapligt underlag, publicerat till dags dato, som lagger fokus pa bibehallande
av viktnedgéng med hjélp av internetbaserade hjalpmedel. Det hir underlaget &r baserat pa en
systematisk review over tvd RCT, vilka bdda &r av hog kvalitet. Bada studierna har tvé
interventionsgrupper och en kontrollgrupp; en som &r 18 manader med 314 deltagare och en som dr 30
manader lang med 1032 deltagare. I bada studierna jimfors internetbaserade hjidlpmedel och personlig
kontakt mot en kontrollgrupp, och dven intervention mot intervention. Effektmattet &r viktuppgang
frén randomisering, och resultaten i studierna jamfors vid 18 méanader. Kontinuerlig personlig kontakt
med utbildad personal dr den enda av de tre jaimforelserna som har ett samstdmmigt resultat i de bdda
studierna. Internetbaserade hjdlpmedel visar bara signifikant positiv effekt vid 18 ménader i en av
studierna, och kan dérav inte ligga till grund fo6r en rekommendation. Resultatet géllande
internetbaserade hjalpmedel &r tvetydigt pa grund av heterogenitet mellan studierna, och evidensen for
detta dr mattligt (+ + +). Detsamma géller resultaten av jimforelse mellan interventionerna; evidensen
ar mattlig (+ + +) att ingen signifikant skillnad finns mellan personlig kontakt och internetbaserade
hjdlpmedel, och styrkan nedgraderas pa grund av lag precision.

Behandlingsmil
Kontinuerlig kontakt med dietist ver ldngre tid kan bidra till ett béttre bibehallande av viktnedgéng.

Kostrekommendation
Folj garna SBUs rdd om “Mat vid fetma” dér hittar du rdd om lagkolhydratkost, ldgfettkost och en
kost med hogt proteinintag.

Praktiska rad

Kontinuerliga rddgivande samtal med dietist dver en langre period kan bidra till ett battre bibehallande
av viktnedgéng. Samtalen kan med fordel baseras pé teoribaserad beteendemodifierande metod. Vi ser
ingen negativ effekt av att komplettera behandlingen med internetbaserade hjdlpmedel.
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