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Bakgrund

Ohalsosamma matvanor, fysisk inaktivitet och fetma
ar bland de viktigaste riskfaktorerna for kroniska
sjukdomar inklusive cancer

Fetma ar ett stort och vaxande halsoproblem globalt

Ohalsosamma matvanor, fysisk inaktiviter och fetma
bidrar starkt till social ojamlikhet | halsa 1 Sverige

WHO Initiativ: Ending childhood obesity — starkt fokus
pa skola och barnomsorg

Saknas effektiva forebyggande program inom
elevhalsan
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Andel (%)

20,0
18,0
16,0

Overvikt och fetma bland 4

14,0
12,0
10,0

Barnhalsovardsrapporten 2011. Stockholms lans landsting



Prevalens av fetma per omrade bland 4-aringar i Stockholms
lan i relation till andelen familjer med lag kopkraft -
ett tydligt exempel pa social ojamlikhet i halsa
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Barnhalsovardens arsrapport 2011, Stockholms ldns landsting



Vad ar problemet?
Barns matvanor

FOor mycket For lite

2011-03-11
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Vad ar problemet?
Barns rorelsevanor

FOor mycket

2011-03-11



Vilken evidens finns for effektiva
Insatser for barn?

Interventioner som syftar till att forbattra mat- och
rorelsevanor bland barn bor inkludera och engagera
foraldrar, oavsett om interventionen genomfors i
barnhalsovarden, forskolan, skolan eller
lokalsamhallet.

Ref: M Kader , E Sundblom, LS Elinder. Effectiveness of parental support interventions
adressing children’s dietary habits, physical activity and bodyweight. Preventive Medicine
77 (2015) 52-67.

En frisk skolstart



”En frisk skolstart II”
- foraldrastod for goda mat- och rorelsevanor

Mal: Att framja goda
matvanor, fysisk aktivitet och
en normal viktutveckling

Tidplan: 2012-2013

Arena:
Skola och hemmet

Deltagare:
378 barn med foraldrar
fran 13 skolor

Liselotte Schéafer Elinder 26 januari 20172009-04-02 9
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En frisk skolstart

= Eftt skolbaserat universellt foréaldrastodsprogram for framjande
av bra matvanor och fysisk aktivitet och forebyggande av
ohalsosam viktutveckling bland barn i resurssvaga omraden

= Baserat pa Social kognitiv teori

= | forskoleklass (6-aringar)

= 6-manaders interventionen, 2012-2013

=  Uppfoljning 5 manader efter interventionens slut

= En kluster-randomiserad kontrollerad studie




Programteori

Kontext

Férdéldrars
omsorg o
kontroll

Férdldrars

Familjens Férdldrars g Barnets
inkomst & kunskap, —> Sf?,f_ jejglc.:acy o = kunskap, R
utbildning attityder o ]; oranar mhgs- attityder o o atvanor
preferenser ST preferenser
Barnets
kroppsvikt
Barnets 21
fysiska
Férdldrar aktivitet
som
férebilder
Interventions
komponenter
En frisk skolstart 2012-09-05



re interventionskomponenter

1. Information till féraldrar

2. Lararledda klassrumsaktiviteter for barn |
forskoleklass

3. Tva motiverande samtal med foraldrar av
expert pa Ml



Informationsmaterial kring 6 teman:

1. Mat och maltider

2. Rorelse

3. Godis, snacks, glass och lask

4. Frukt och gronsaker

5. Inaktivitet, reklam, TV och annan media
6. SOMn

Fakta baseras pa kunskapsoversikten Foraldrastod till hdlsosamma
matvanor och fysisk aktivitet, KFA rapport 2009:27

En frisk skolstart



Hoppa, spring och lek
varije dag

Garna tillsammans

Rérelseglidje finns hos alla barn. Barn behéver rora pa sig flera
timmar under en dag for att kroppen och sjilen ska utvecklas pa
ett bra siatt. Det basta ar att vara aktiv
utomhus i en miljé som utvecklar
motorik och balans. Idrott i skolan
ricker inte. Barn maste dven vara
aktiva pa fritiden och pa helgerna.




Del 2: | klassen

= Lararen jobbar med teman
under 10 tillfallen enligt
lararhandledning

= Eleven far hemuppgifter som
sammanstalls 1 en arbetsbok

= Verktygslada

v' Matbitar i papp, stickers, broschyrer mm

En frisk skolstart 2012-09-05



l Lektion\L/ | LeKtion(z)
Dagens maltider ' Tallriksmodellen, vatten
och annan dryck

Rita en teckning av vad dy 3+
+ill lunch eller middag igar.

Liknar m3ltiden Tallriksmodellen pa nista sida?

Kan du hitta en férpackning hemma
o cller i putiken med ett nyckelhs(?

Forsok att rita den forpackningen.

En frisk skolstart 2012-09-05



En frisk skolstart 2012-09-05



Del 3: Motiverande samtal — M|

= Samtalsmetod for att 6ka den egna
motivationen till forandring

= Foraldrar utan barn, ca 45 minuter
= Kallas genom personligt telefonsamtal
= Uppfoljande samtal efter 3 manader



Motiverande samtal - Ml

= Utforska egna tankar kring mat- och rorelse
| familjen

= Stottande i fokus pa det egna malet istallet
for radgivande

En frisk skolstart



Mall for samtal

= Kort introduktion kring samtalet samt
eventuella fragor kring projektet

= Utgangspunkt i broschyr
= Meny (agenda)
= Nedskrivet mal

En frisk skolstart 2012-09-05



Matvanor self-efficacy

(e\ “En frisk skolstart”

L |‘ |
= Enkat |
Fragor om ditt barns mat- och riorelsevanor

Svam girna pl enkiten en tisdag, onsdag eller iorsdag, Friigorna galler B vanor i
bemmet. Oim barnet har delat boende © ex en vecka hos mamma och en vecka bos

pappa ber vi exace fylla i vamitt frigeformulic
1. Barneis namn

1. Personmummer

v’ Indikatorlivsmedel: s

Gronsaker, frukt, godis, lask, T ——

Totalt antal personer i bushdllet i,

mjolksort mm e e it

v Foraldrars "self-efficacy” G

© 6. Hur manga personer bor § det andra hushallet?
Totaht amtal personer i hoshdllet .. o :
. Antal barn under 18 dr § hushdTle .

7. Bostadstyp

© LI Lagenhet hyrescatt . i

© LI Lagenhet hostadseure 5 f:;‘ ,@ g
S0 Vil : 4
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En frisk skolstart 2012-09-05




Matningar vid tre tillfallen

= Accelerometer
v Counts per minut — medelvarde
v’ Intensitet — MVPA
v Tid i stillasittande
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En frisk skolstart . 2012-09-05
Time of day



= Barnets viktutveckling (vikt, langd, midjematt)

En frisk skolstart 2012-09-05



Processutvardering —

for att fa en 6kad forstaelse for vad som fungerar
och inte fungerar I interventionen

= Uppfattning, hinder, mojligheter mm genom
gruppintervju med larare och intervjuer med

foraldrar



Resultat - kost direkt efter intervention
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Resultat BMI sds

Viktkategori vid

baslinjen T1

n
Alla 332
Overvikt 47

Fetma 37

BMI-sds T2

-0.03

0.12

-0.21

0.5

0.2

0.03

318

47

35
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BMI-sds T3

b P
0.013 0.8
0.13 0.2
-0.05 0.8
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Andelen barn som nar rekommendationen
om 60 min/dag mattlig till hdg fysisk aktivitet

I L i

Hela veckan 88.4 % 94.1 % 85.8 %
Man-Son n=237 n=222 n=193
Helg 57.9 % 59.7 56.9

LOr-Son n=113 n=141 n=128

T2: intervention: 93.3 %, kontroll: 93.4 %
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Processutvardering

Programmet var:
= Uppskattat bland bade larare och foraldrar

= |nnehall uppfattades som enkelt, flexibelt,
meningsfullt och tydligt

= Genomfdrandet skulle kunna forbattras
genom en annu battre fungerande kontakt
mellan skola och foraldrar
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Slutsatser

= Detta universella foraldrastddsprogram verkar vara effektivt for
att forbattra matvanor och delvis BMI

= Fysisk aktivitet paverkades inte men barnen var ganska aktiva
vid baslinjen forutom pa helgen

= Effekterna avtog vid uppfdljningen

= Programmet beho6ver forstarkas for att ge battre effekt
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Publikationer pa Folkhéalsoguiden

MANUAL LARARHANDLEDNING o Rick akah
En frisk skolstart - ett program for En frisk skolstart n frsi skolatart

att fra I’|’|j a bra mat- och rérelsevanor Foréldrastod for bra mat- och rorelsevanor i
hos barn i férskolel kl férskoleklass

\\g 1/

Faktablad:
1. En frisk skolstart — ett foraldrastédsprogram for att framja bra mat- och rérelsevanor i

forskoleklass 2014:11
2. Vad ar viktigt nar man genomfor ett foraldrastddsprogram i skolan? 2014:12

3. En frisk skolstart — att framja bra mat- och rérelsevanor hos barn i utsatta omraden 2016:5
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Vetenskaplig artikel och avhandling

Nyberg et al International fJoumal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (2016) 13:4

DOl 10.1186/512966-016-0327-4 International Journal of Behavioral

Nutrition and Physical Activity

Effectiveness of a universal parental @
support programme to promote health
behaviours and prevent overweight

and obesity in 6-year-old children in
disadvantaged areas, the Healthy School

Start Study I, a cluster-randomised

controlled trial

Gisela Nyberg'~", Asa Norman’, Elinor Sundblom, Zangin Zeebari'~ and Liselotte Schafer Elinder’™

Thesis for doctoral degree (Ph.D.)
2016

Parental support to promote children’s
dietary and physical activity behaviours in
disadvantaged settings

Asa Norman
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Betydelse

= Skolprojekt som involverar hemmet

= Metod med fokus pa socioekonomi och ojamlikhet i
halsa

= Kan integreras i skolans vardag
v’ Halsa ingar som en del av undervisningen
v Elevhalsan ska arbeta halsoframjande och férebyggande
v’ Stort intresse for samtalsmetoden Ml

En frisk skolstart 2012-09-05



Vad hander nu?

= Vidareutvecklar programmet, justerar och anpassar

= Testar programmet En frisk skolstart Plus |
omraden med stort behov under 2017-2019 i en
studie med 600 familjer

= Mer fokus pa samspel i familjen
= Elevhalsan utbildas i Ml och genomfor samtalen

= Var sa god att intresseanmala!



Programteori: En frisk skolstart Plus

Kontext

Férdéldrars
omsorg o
kontroll

Familjens Férdldrars Folr aldrgr ° Barnets
inkomst & kunskap, —> S?_fjeg’ c.:acy 9 = kunskap, Barnets
utbildning attityder o j; oranari nhgs - attityder o atvanor
preferenser endgenhet preferenser
Barnets
kroppsvikt
Barnets 21
fysiska
Férdldrar aktivitet
som
férebilder
En frisk skolstart 2012-09-05



En frisk skolstart — kriterier for
halsoframjande arbete

Hur det uppfylles

Vara kunskapsbaserat Bygger pa teori och tidigare forskning

Vara langsiktigt Interventionen 6 mdr, ska forankras |
skolans verksamhet

Bygga pa samverkan Mellan kommunen, skolan och foraldrar

Innefatta delaktighet och Foraldrar involveras och starks genom

empowerment motiverande samtal, barnen genom

klassrumskomponent, larare delaktiga

Stravan efter att minska Ager rum i resurssvaga omraden
ojamlikhet i halsa

Liselotte Schafer Elinder 26 januari 2017
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liselotte.schafer-elinder @ki.se

Tack!
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