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Faktadokument 
Omega-3-supplementering och dess effekt på blodfetter och  
endotelfunktion hos barn och ungdomar med fetma och/eller hyperlipidemi 
 

Bakgrund 
Fetma och hyperlipidemi hos barn innebär en ökad risk att drabbas av hjärt-kärlsjukdom 
senare i livet. Omega-3 har i studier på vuxna visat sig ha skyddande effekter mot dessa 
sjukdomar. Trots detta tydliga samband är mekanismens verkan betydligt mindre utforskat 
på en barn- och ungdomspopulation.  
 

Vetenskapliga underlaget 
Fyra randomiserade kontrollerade studier inkluderades varav två var med cross-over-
design. Samtliga studier undersökte effekten på blodfetter (1, 3–5) medan tre av dem även 
undersökte effekten på endotelfunktion (1, 3, 4). Den undersökta studiepopulationen var barn 
och ungdomar mellan 8-19 år. Det sammanslagna deltagarantalet var 134 stycken varav 
endotelfunktion undersöktes hos 98 stycken. Interventionernas längd varierade från sex upp 
till 16 veckor. Samtliga interventioner innebar att barnen fick inta mellan en till tio kapslar 
per dag med varierande mängd omega-3 alternativt placebokapslar. Inga biverkningar 
rapporterades. 
 

De sammanvägda resultaten visade en signifikant förbättring i endotelfunktion genom 
minskade halter av vaskulär endotelscellstillväxtfaktor och förbättrad kärlvidgning. 
Resultaten för blodfetter var inte enhetliga. En studie visade signifikant ökat totalkolesterol, 
LDL och HDL (4), i en observerades signifikant högre HDL (1). En studie visade en signifikant 
minskning i LDL för både kontroll och intervention (3) och en studie visade inga signifikanta 
skillnader i blodfetter (5). 
 

Evidensstyrka 
Det vetenskapliga underlaget är i dagsläget begränsat. Det finns låg (++) evidensstyrka för att 
supplementering av omega-3 förbättrar endotelfunktion och HDL samt låg (++) 
evidensstyrka för att LDL, triglycerider och totalkolesterol inte förbättras av omega-3 
supplementering hos barn i riskgrupper för hjärt- och kärlsjukdom.  
 

Kostrekommendation 
Baserat på det vetenskapliga underlaget finns ingen anledning att i dagsläget rekommendera 
supplementering av omega-3 för att förbättra blodfetter och endotelfunktion och i 
förlängningen minska incidensen i hjärt- och kärlsjukdom hos barn med fetma och/eller 
hyperlipidemi. Den allmänna rekommendationen för intag av omega-3 till barn på en 
energiprocent per dag via kosten bör följas tills det vetenskapliga underlaget blivit starkare.   
 

Praktiska råd 
Det finns idag ingen anledning till att avråda supplementering av omega-3 eftersom det 
anses som ett säkert ämne att inta och biverkningar vid supplementering är ovanligt. I första 
hand uppmuntras dock en varierad kost innehållandes omega-3-rika livsmedel såsom fisk 
två till tre gånger i veckan och rapsolja för att uppnå dagens rekommendationer för omega-3. 
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