Faktadokument

Kosttillskott av DHA fran algolja under graviditeten for
bittre kognition hos barnet

Bakgrund
Under fostertiden sker en kraftig utveckling av hjarnan och omega-3-fettsyran
dokosahexaensyra (DHA) ar en viktig faktor for dess tillvaxt tidigt i livet.

Vetenskapliga underlaget

I nuldget finns endast en Oversiktsartikel gallande intag av algolja under graviditeten
och dess paverkan pa kognition. I artikeln inkluderades fyra randomiserade
kontrollerade studier. Interventionerna bestod av algolja i form av kapslar eller
livsmedelsberikning och doserna uppgick till 600 mg DHA per dag. Ingen av
studierna fann biverkningar vid dessa doser. I de artiklar som undersokte effekt pa
uppmarksamhet ingick totalt 1087 barn i alder fyra till 18 ménader samt fem ar. De
artiklar som undersokte effekt pa mental utveckling undersokte totalt 1527 barn vid
18 ménaders alder samt fem ars alder. Studierna fann ingen effekt pa mental
utveckling men de fann sma effekter pa forbattrad uppmarksamhet vid
spadbarnsélder. Denna effekt kvarstod ej i forskolealder.

Evidensstyrka

Det finns mattligt starkt vetenskapligt underlag for att prenatal supplementering
med DHA fran alger ej har ndgon effekt pa barnets mentala utveckling vid
spadbarnsalder samt forskoledlder (®®@0O). Det finns mattligt starkt vetenskapligt
underlag for att prenatal supplementering med DHA fran alger kan forbattra barnets
uppmarksamhet vid spadbarnsalder men ej vid forskolealder (2®@0).

Kostrekommendation
Da supplementering med algolja endast har visat sma skillnader pa uppmarksamhet
men inte mental utveckling, bor de nordiska naringsrekommendationerna med ett
intag av 200 mg DHA per dag fran kosten kvarsta som grund for gravida kvinnors
intag av omega-3-fettsyror. Det finns ingen anledning att andra nuvarande
rekommendationer fran Livsmedelsverket gallande intag av fisk tva till tre ganger i
veckan fran héllbara bestdand. Om barnmorska eller dietist bedomer att tillskott av
omega-3-fettsyror ar aktuellt bor algolja 6vervagas framfor fiskolja med hansyn
tagen till miljon och en hallbar utveckling.
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