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Nutritionsbehandling med sojaisoflavoner pa blodtryck hos
postmenopausala kvinnor

Bakgrund

Under klimakteriet minskar successivt produktionen av ¢strogen hos kvinnor. Det 6kar risken
att drabbas av hypertoni vilket &ar en riskfaktor for hjart-kérlsjukdom. Eftersom
hormonbehandling kan o6ka risken for blodpropp och bréstcancer finns ett intresse for
sojaisoflavoner da de har 6strogenliknande egenskaper.

Vetenskapligt underlag

Fem studier ligger till grund for detta faktadokument. Samtliga var randomiserade
dubbelblindade kontrollerade studier, tre med parallelldesign och tva med cross over-design.
Totalt deltog 272 postmenopausala kvinnor i de fem studierna. Interventionsperioden varierade
fran sex veckor till sex manader. Deltagarna fick sojaisoflavoner antingen i kapsel eller i en bar
och mangden varierade fran 50 till 100 mg per dag.

Resultatet i fyra av studierna visade inte nagon signifikant skillnad i systoliskt (SBP) eller
diastoliskt (DBP) blodtryck mellan interventions- och kontrollgrupp efter supplementering med
sojaisoflavoner. Endast en studie visade pa en signifikant sankning i SBP med 3,2 mm Hg i
interventionsgruppen och &ven skillnaden mellan grupperna var signifikant med -2,5 mm Hg.

Inga biverkningar som kan kopplas till sojaisoflavoner rapporterades i nagon av studierna.

Evidensstyrka

Det vetenskapliga underlaget visar att det finns mattlig (+++) evidens for att supplementering
med sojaisoflavoner inte sanker SBP hos postmenopausala kvinnor. Betraffande
supplementering med sojaisoflavoner pd DBP ar evidensstyrkan hog (++++) for att det inte
finns nagon sankande effekt pa blodtrycket.

Kostrekommendation

Trots att det finns mattlig stark evidens for att inte rekommendera sojaisoflavoner till
postmenopausala kvinnor i syfte att sdnka blodtrycket kan det finnas andra positiva
hélsoeffekter. Studierna visar tendenser till positiva effekter pa LDL-kolesterol, markorer for
benresorption samt vissa klimakteriebesvar som varmevallningar. | de granskade studierna har
det inte heller rapporterats om nagra biverkningar som kan kopplas till sojaisoflavoner, varfor
det inte finns anledning att avrada fran anvandning.
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