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Faktadokument

Kostbehandling med probiotika for att minska risken for att
utveckla depression

Bakgrund

Incidensen av depression Okar i Sverige och resten av varlden, och orsaken till det ar inte helt
klarlagd. Den senaste tidens forskning pekar pa att bakteriefloran i mag-tarmkanalen kan ha
en paverkan pa den s.k. "gut-brain axis" och genom det en paverkan pa var psykiska halsa.
Tillskott av probiotika &r en faktor som kan paverka tarmens mikrobiota, och kanske darmed
risken for att utveckla depression.

Vetenskapliga underlaget

Sex studier (1-6) fran olika delar av varlden ligger till grund for det har faktadokumentet.
Samtliga studier var dubbelblindade, randomiserade, kontrollerade studier med en
interventionstid mellan tre och atta veckor. Totalt ingick 403 friska vuxna man och kvinnor i
studiepopulationen. Samtliga studier undersokte om tillskott av probiotika kunde paverka
risken for depression enligt olika sjélvskattningsskalor med placebo som kontroll. Probiotikan
som anvandes var av olika stammar med varierande koncentration.

Totalt analyserades resultat fran atta sjalvskattningsskalor fran de sex studierna. Sex av dessa
visade ingen signifikant skillnad mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen avseende
risk for depression. Tva av sjalvskattningsskalorna visade att interventionsgruppen
forbattrades signifikant jamfort med kontrollgruppen, men en av dessa sjalvskattningsskalor
ar mindre specifik nér det galler depressionsrisken &n resterande och har darfor givits mindre
betydelse.

Inga allvarliga biverkningar rapporterades fran nagon av studierna.

Evidensstyrka

Det vetenskapliga underlaget visar med mattlig evidensstyrka (+++) att en
korttidsintervention med tillskott av probiotika for att minska risken for depression enligt
sjélvskattningsskalor hos friska vuxna inte har effekt(7). Det saknas dock studier som
undersoker langtidseffekten av probiotika pa risken for depression. Det ar inte heller utrett om
ett tillskott av probiotika kan hjélpa personer som redan &r drabbade av psykisk ohélsa.

Kostrekommendation

Eftersom probiotika inte visat sig minska risken for depression finns ingen anledning att
rekommendera tillskott i forebyggande syfte, dock finns inga rapporter om allvarliga
biverkningar sa det saknas grund att avrada patienter fran probiotika om de sjélva vill testa.
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