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Skollunchens effekt pa elevers kognition
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Bakgrund
Goda matvanor ar en forutsattning for att barn skall utvecklas optimalt bade fysiskt och
psykiskt. Manga barn ater majoriteten av sina maltider i skolan och skolmaltiderna ar saledes
en viktig resurs for att framja halsa och larande hos eleverna. Kognition ar ett begrepp som
bland annat innefattar uppmarksamhetsférmaga, koncentrationsférmaga, minne och

problemldsning. For att méata prestationsformaga i skolan kan man anvénda sig av ett flertal
olika kognitionstester.

Vetenskapliga underlaget

Fyra randomiserade kontrollerade cross-over studier ligger till grund for detta dokument (1-
4). | tre av dessa studier (1-3) jamfordes effekten pa elevers kognitiva formaga efter att ha atit
lunch eller inte &tit lunch genom att genomféra kognitionstester 45-90 minuter efter
lunchrasten. Det var bara i ett arbetsminnestest i en av studierna som eleverna som atit
skollunch fick signifikant battre resultat (p= 0,01) &n de som inte atit lunch (1). I vrigt inga
signifikanta skillnader mellan grupperna i nagon av de tre studierna. En studie (4) jamforde
effekten pa elevers kognitiva formaga efter att ha fatt forbattrad skollunch (forbattrad kvalitet
och naringsinnehall i lunchen) eller inte fatt forbattrad skollunch under tre manader genom att
genomfora kognitionstester efter interventionens slut. Koncentrationsformagan forsamrades
(p = <0,001) men problemlésningsformagan forbattrades (p = 0,009 och <0,001) for de som
fatt forbattrad skollunch jamfort med de som inte fatt forbattrad skollunch.

Evidensstyrka

Det finns ett mattligt starkt vetenskapligt underlag (+++) for att elevers kognitiva formaga
inte forbattras av att &ta skollunch jamfort med att inte ata skollunch da kognitionstester
genomfors 45-90 minuter efter lunchrasten. Det finns ett mycket Iagt vetenskapligt underlag
(+) for att elevers kognitiva formaga paverkas av att fa forbattrad skollunch under tre manader
da kognitionstester genomfors efter interventionens slut.

Kostrekommendation

Tre av studierna har testat den kognitiva formagan hos eleverna 45-90 minuter efter
lunchrasten. Nagra slutsatser hur elevers kognitiva formaga paverkas senare under dagen eller
under langre tid av att ata eller inte dta lunch kan inte goras. Det vetenskapliga underlaget for
hur elevers kognitiva formaga paverkas av att fa en forbattrad skollunch under tre manader ar
mycket lagt. Darfor bor inga nya rekommendationer kring hur skollunchen skall utformas
goras innan ny forskning gjorts.
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