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Bakgrund 

Goda matvanor är en förutsättning för att barn skall utvecklas optimalt både fysiskt och 

psykiskt. Många barn äter majoriteten av sina måltider i skolan och skolmåltiderna är således 

en viktig resurs för att främja hälsa och lärande hos eleverna. Kognition är ett begrepp som 

bland annat innefattar uppmärksamhetsförmåga, koncentrationsförmåga, minne och 

problemlösning.  För att mäta prestationsförmåga i skolan kan man använda sig av ett flertal 

olika kognitionstester.  

 

Vetenskapliga underlaget 

Fyra randomiserade kontrollerade cross-over studier ligger till grund för detta dokument (1-

4). I tre av dessa studier (1-3) jämfördes effekten på elevers kognitiva förmåga efter att ha ätit 

lunch eller inte ätit lunch genom att genomföra kognitionstester 45-90 minuter efter 

lunchrasten. Det var bara i ett arbetsminnestest i en av studierna som eleverna som ätit 

skollunch fick signifikant bättre resultat (p= 0,01) än de som inte ätit lunch (1). I övrigt inga 

signifikanta skillnader mellan grupperna i någon av de tre studierna. En studie (4) jämförde 

effekten på elevers kognitiva förmåga efter att ha fått förbättrad skollunch (förbättrad kvalitet 

och näringsinnehåll i lunchen) eller inte fått förbättrad skollunch under tre månader genom att 

genomföra kognitionstester efter interventionens slut. Koncentrationsförmågan försämrades 

(p = <0,001) men problemlösningsförmågan förbättrades (p = 0,009 och <0,001) för de som 

fått förbättrad skollunch jämfört med de som inte fått förbättrad skollunch.  

 

Evidensstyrka 

Det finns ett måttligt starkt vetenskapligt underlag (+++) för att elevers kognitiva förmåga 

inte förbättras av att äta skollunch jämfört med att inte äta skollunch då kognitionstester 

genomförs 45-90 minuter efter lunchrasten. Det finns ett mycket lågt vetenskapligt underlag 

(+) för att elevers kognitiva förmåga påverkas av att få förbättrad skollunch under tre månader 

då kognitionstester genomförs efter interventionens slut. 

 

Kostrekommendation 

Tre av studierna har testat den kognitiva förmågan hos eleverna 45-90 minuter efter 

lunchrasten. Några slutsatser hur elevers kognitiva förmåga påverkas senare under dagen eller 

under längre tid av att äta eller inte äta lunch kan inte göras. Det vetenskapliga underlaget för 

hur elevers kognitiva förmåga påverkas av att få en förbättrad skollunch under tre månader är 

mycket lågt. Därför bör inga nya rekommendationer kring hur skollunchen skall utformas 

göras innan ny forskning gjorts. 
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