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isoflavoner vid menopausala symtom s e
Bakgrund

Dagens vanligaste behandling f6r symtomlindring vid menopausala symtom éar
hormonbehandling med 6strogen. Men da hormonbehandling kommer med ett
flertal risker har sojaprotein med isoflavoner blivit mer intressant som en mojlig
behandlingsmetod.

Vetenskapliga underlaget

Tvéa studier, en RCT och en crossover-studie, med totalt 150 peri- och
postmenopausala kvinnor har undersokt effekten av sojaprotein med isoflavoner pa
symtomlindring vid menopaus under 12-16 veckor. Studierna har anvant
“Menopause rating scale” (MRS) vid matning av upplevda menopausala symtom.
Upplevda somatiska- och urogenitala symtom minskade i medelpoang pa MRS-
skalan, vilket var statistiskt signifikant. Effekten av symtomlindring pa psykologiska
symtom var inte statistiskt signifikant.

Evidensstyrka

Det finns starkt (++++) vetenskapligt underlag for att ett intag av sojaprotein med
isoflavoner har en gynnsam effekt pa somatiska- och urogenitala symtom efter 12-16
veckor, varderade med MRS-skalan, hos friska kvinnor i peri- och postmenopaus.
Det finns starkt (++++) vetenskapligt underlag for att ett intag av sojaprotein med
isoflavoner inte har en statistiskt signifikant effekt pa psykologiska menopausala
symtom efter 12-16 veckor, varderad med MRS-skalan.

Kostrekommendation

Ett dagligt intag av soja med isoflavoner rekommenderas i form av sojadryck eller
sojaproteinpulver, med ett innehall av 15-24 gram sojaprotein och 50-90 milligram
sojaisoflavoner.
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