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Lag FODMAP som nutritionsbehandling pa symptomen magsmarta
och uppblasthet hos vuxna med diagnostiserad IBS

Bakgrund

IBS ar en funktionell mag-tarmsjukdom som bland annat kdnnetecknas av
buksmarta, uppblasthet och avvikande mag-tarmfunktion. Sjukdomen star for en
stor del av sjukvardens resurser och diagnosen kan vara svarbehandlad. En
kostbehandling som ar framtagen for att lindra symptomen ar lag FODMAP-
behandling. FODMAP betyder fermenterbara oligo-, di-, monosackarider och
polyoler.

Vetenskapliga underlaget

Tre enkelblindade RCT-studier, varav tva crossover-studier, med totalt 82 deltagare
och en systematisk oversiktsartikel ligger till grund for detta material. Alla artiklar
undersokte effekten av 1ag FODMAP pa gastrointestinala symptom hos vuxna med
diagnostiserad IBS. Tva utav studierna pagick i tre veckor och en i tva dagar. En tre
veckors studie och den som varade i tva dagar jamforde 1ag FODMAP med hog
FODMAP. Den andra studien jamforde lag FODMAP med en typisk australiensk
kost med ett adekvat innehall av FODMAP.

Alla studier visade signifikant forbattring av magsmarta vid 1ag FODMAP-kost. Tva
utav studierna visade aven en signifikant forbattring av uppblasthet vid lag
FODMAP-kost.

Evidensstyrka
Det vetenskapliga underlaget for att lag FODMAP-kost minskar magsmarta och
uppblasthet hos vuxna med IBS bedoms till mattlig evidens (+++).

Kostrekommendation

Lag FODMAP-behandling genomfors i tva delar dar den forsta ar uteslutande av
livsmedel som innehaller hog andel FODMAPs och ersitta med livsmedel med ett
lagre innehall. Forsta delen ska for basta effekt paga i 6-8 veckor eller tills dess att
symptomen har forbattrats. Andra delen ar en aterintroduktion utav livsmedel for att
den enskilde individen ska fa kinnedom om vilka livsmedel samt méangd av dessa
som tolereras. Aterintroduktionen &r en viktig del av behandlingen da lag FODMAP-
kost inte ar nagon livslang behandlingsmetod, utan ett sétt for patienten att fa battre
kdannedom om vilka livsmedel samt mangd som kan vara mer eller mindre
besvarliga for uppkomst av symptom. Behandlingen bor alltid ske i samrad med
dietist.
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